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Resumen

El aprendizaje en contextos educativos contemporaneos requiere ser comprendido
desde una perspectiva integral que articule dimensiones cognitivas, emocionales vy
motivacionales. En este marco, la musica, la neuromdusica, los recursos audiovisuales y la
gamificacion han despertado un creciente interés debido a su potencial para favorecer
experiencias de aprendizaje mas significativas, participativas y centradas en el bienestar del
estudiante. No obstante, la produccion académica que analice de forma integrada estos
elementos desde un enfoque neuropsicolégico y comunicativo sigue siendo limitada.

El objetivo de esta investigacidon fue examinar la produccién académica de la ultima
década sobre la influencia de lamusicay la neuromusica en procesos vinculados al aprendizaje,
particularmente la regulacién emocional, la motivacién, la atencidn, el descanso y la agencia,
asi como su posible articulacion con recursos audiovisuales y estrategias gamificadas en
contextos educativos. Para ello, se llevd a cabo una revisidn bibliografica de enfoque cualitativo
y alcance descriptivo-interpretativo, apoyada en criterios del modelo PRISMA para la busqueda,
selecciony organizacién de fuentes.

Los resultados de la revision evidencian que la musica y la neuromusica se relacionan
positivamente con variables emocionales, cognitivas y motivacionales relevantes para el
aprendizaje, tales como la regulacién emocional, la atencién, la motivacién intrinseca y el
bienestar. Asimismo, se identifican aportes que vinculan la musica con el descanso y el
fortalecimiento de funciones ejecutivas asociadas a la autorregulacién y la agencia. En cuanto
a la gamificacion audiovisual, la literatura sefala efectos favorables sobre la motivacién, el
compromiso y la participacion estudiantil. Sin embargo, se observa una ausencia de estudios
que integren explicitamente la neuromusicay la gamificacion audiovisual dentro de una misma
propuesta educativa.

En conclusién, la evidencia revisada sugiere que la integracidon de neuromusica,
recursos audiovisuales y gamificacién posee un alto potencial pedagdgico para favorecer
aprendizajes significativos, hedonistas y autorregulados, constituyéndose como una linea
emergente de investigacidon y aplicacidon educativa.

Palabras clave: Aprendizaje hedonista, motivacion, atencién, capital del suefio,
agencia, neuromusica, gamificacion.

Abstract

Learning in contemporary educational contexts needs to be understood from a holistic
perspective that integrates cognitive, emotional and motivational dimensions. Within this
framework, music, neuromusic, audiovisual resources and gamification have attracted growing
interest due to their potential to foster learning experiences that are more meaningful,
participatory and focused on student wellbeing. However, academic research that analyses
these elements in an integrated manner from a neuropsychological and communicative
perspective remains limited.

The aim of this research was to examine the academic literature from the past decade on
the influence of music and neuromusic on processes related to learning, particularly emotional
regulation, motivation, attention, relaxation and agency, as well as their potential integration with
audiovisual resources and gamified strategies in educational contexts. To this end, a literature
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review was conducted using a qualitative approach and a descriptive-interpretative scope,
supported by the PRISMA model criteria for the search, selection and organisation of sources.

The results of the review show that music and neuromusic are positively associated with
emotional, cognitive and motivational variables relevant to learning, such as emotional
regulation, attention, intrinsic motivation and well-being. Furthermore, the review identifies
evidence linking music to relaxation and the strengthening of executive functions associated with
self-regulation and agency. With regard to audiovisual gamification, the literature points to
favourable effects on student motivation, engagement and participation. However, there is a lack
of studies that explicitly integrate neuromusic and audiovisual gamification within a single
educational approach.

In conclusion, the evidence reviewed suggests that the integration of neuromusic,
audiovisual resources and gamification holds great pedagogical potential for fostering
meaningful, enjoyable and self-regulated learning, and is emerging as a new area of research and
educational application.

Keywords: Hedonistic learning, motivation, attention, sleep capital, agency,
neuromusic, gamification.
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Introduccion

En la ultima década, la educacién ha experimentado cambios significativos gracias a
nuevas formas de comunicacion audiovisual y la incorporacién de tecnologias digitales en los
salones de clase (Garcia-Valcarcel, 2016). Sin embargo, sigue existiendo una brecha entre los
recursos utilizados en el aulay las necesidades emocionales, motivacionales y cognitivas de los
estudiantes (Fernandez & Suarez, 2024). En este contexto, aparece la necesidad de disenar
experiencias de aprendizaje que no solo se ocupen de transmitir contenidos, sino que también
conecten con el estudiante a nivel emocional, favoreciendo su implicacion activay su bienestar
durante el proceso educativo (Gavin-Chocano et al., 2024; Froment et al., 2024).

Desde la neuropsicologia, se ha evidenciado que los procesos de aprendizaje estan
vinculados profundamente con la atencién, la motivacion, la regulacion emocional y el buen
dormir (Blair, 2006; Wasserman, 2013). Particularmente, se ha demostrado que la musica es un
estimulo capaz de activar redes neuronales relacionadas con la emocidn, la memoria y la
cognicion, facilitando estados mentales propicios para el aprendizaje (Jauset, 2024; Koelsch &
Jancke, 2015). A su vez, la comunicacién audiovisual permite integrar multiples canales
sensoriales (visual, auditivo, narrativo), que pueden generar experiencias mas inmersivas y
significativas para el estudiante (Garcia-Valcarcel, 2016). En paralelo, la gamificacién ha
emergido como una estrategia pedagdgica que potencia la motivacion intrinseca, el
compromiso y el disfrute, incorporando dindamicas propias del juego en contextos educativos
(Padilla et al., 2024).

La convergencia de estos tres elementos —neuromusica, comunicacion audiovisual y
gamificacion— abre un campo de exploraciéon innovador, en el que el aprendizaje seria
concebido como una experiencia emocionalmente significativa, motivadora y cognitivamente
estimulante (Castro et al., 2020; Ruiz et al., 2019).

En este marco, la presente investigacion se propone examinar, a partir de la evidencia
cientifica disponible, el potencial de las experiencias de neuromusica audiovisual gamificada
para contribuir a la motivaciéon hacia el aprendizaje, la atencidn, la regulacion emocional, la
calidad del suefio y la agencia en estudiantes, en contraste con los recursos educativos
tradicionales, con el fin de fundamentar el disefio de futuras intervenciones educativas.
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1. Aprendizaje hedonista

Para desarrollar este trabajo de investigacion, es necesario adentrarse en diferentes
tematicas que sustentan que el aprendizaje puede verse favorecido por las preferencias
personales, las experiencias placenterasy los buenos tratos en contextos educativos (Gutiérrez
& Lépez, 2012; Froment et al., 2024). Si bien, no todas las areas educativas resultan igualmente
atractivas paratodas las personas, el uso de herramientas digitales gamificadas en los procesos
de ensefanza-aprendizaje, junto con relaciones pedagodgicas empaticas, puede colaborar en la
generacion de equilibrio entre el desagrado por determinados contenidos y una disposicién
positiva hacia aprender (Padilla et al., 2024; Fernandez & Suarez, 2024).

Aunque el término aprendizaje hedonista no constituye todavia una categoria
ampliamente consolidada dentro de la literatura cientifica, puede entenderse como un enfoque
educativo orientado a favorecer experiencias de aprendizaje asociadas al disfrute, la
satisfaccién personal, la curiosidad y el bienestar subjetivo del estudiante. Desde esta
perspectiva, aprender no es reducido tUnicamente al cumplimiento de obligaciones académicas,
sino que incorpora dimensiones emocionales positivas que fortalecen la implicacién activa, la
persistenciay la construccion significativa del conocimiento.

1.1. Hedonismo

Para entender mejor este enfoque, las raices filoséficas del hedonismo pueden
encontrarse en la tradicion cldsica; Aristoteles (2019), en Etica a Nicémaco relaciond la felicidad
con el florecimiento humano y la actividad virtuosa, reconociendo la importancia de las
experiencias satisfactorias en eldesarrollo integral de la persona. Posteriormente, elhedonismo
psicoldgico planted que las acciones humanas suelen orientarse hacia la busqueda del placery
la evitacion del dolor, el hedonismo ético sostuvo que el placer puede constituir un fin moral
relevante y el hedonismo motivacional afirmd que la principal motivacién es la promesa de
placer y la evitacién del dolor (Nash, 2023). Trasladado al ambito educativo, ello permite
considerar que los contextos de aprendizaje emocionalmente positivos podrian favorecer una
relacion mas saludable, significativa y duradera con el conocimiento.

1.2, Emociones positivas, disfrute del conocimiento y
placer intelectual

En esta linea, diversas investigaciones muestran que las emociones positivas y el
disfrute durante el aprendizaje favorecen el compromiso académico, la persistencia y el
rendimiento. Cuando el estudiante experimenta placer intelectual, curiosidad o satisfaccién por
progresar, disminuye la percepcién aversiva del esfuerzo y aumenta la probabilidad de sostener
conductas orientadas al logro (Gutiérrez & Lépez, 2012; Froment et al., 2024). Asi, el aprendizaje
hedonista se relaciona con metodologias que buscan despertar interés genuino y participacion
activa, en contraste con modelos centrados prioritariamente en la obligacién, la memorizacion
e incluso el castigo o el grito.

Otra aportacidon relevante proviene del concepto de flow desarrollado por
Csikszentmihalyi (1990), entendido como un estado de concentracion profunda, disfrute y
absorcién total en una actividad desafiante pero ajustada a las capacidades personales.
Durante este estado, la persona experimenta sensacion de control, disminucion de distractores
y elevada implicacidn cognitiva y emocional. En el ambito educativo, el flow resulta
especialmente valioso porque integra atencién sostenida, motivacion intrinseca y satisfaccion
subjetiva, elementos fundamentales para el aprendizaje significativo.

Del mismo modo, la psicologia positiva ha mostrado que las emociones agradables no
solo generan bienestar inmediato, sino que también amplian los repertorios cognitivos y
conductuales. Fredrickson (2001), mediante la teoria broaden-and-build, sostiene que
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emociones como la alegria, el interés o la gratitud favorecen la creatividad, la flexibilidad
cognitiva y la construccion de recursos personales duraderos. Aplicado a la educacion, esto
sugiere que ambientes pedagdgicos emocionalmente positivos pueden potenciar la atencion, la
resolucion de problemasy la apertura al aprendizaje.

Por otra parte, el aprendizaje hedonista también se vincula con la importancia del
bienestar emocional y de los buenos tratos dentro de los contextos educativos. El Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (2019) advierte que practicas basadas en gritos, castigos o
violencia verbal pueden afectar negativamente el desarrollo emocional y la motivacion infantil,
pues "implica un abuso de poder que descalifica a los nifios, los intimida, los humillay les genera
sentimientos de inferioridad y culpa". En esta misma linea, Palomares y Berenguer (2023)
sefialan que ambientes caracterizados por estrés constante y agresividad verbal pueden
perjudicar la regulacion emocional, la autoestimay la disposicion hacia el aprendizaje.

Asimismo, desde la neuropsicologia positiva, Randolph (2018) sostiene que los estados
emocionales positivos favorecen el funcionamiento cognitivo y la salud cerebral, potenciando
procesos relacionados con la atencion, la memoriay el aprendizaje. Esto refuerza laimportancia
de disenar experiencias educativas emocionalmente saludables que integren bienestar y
desarrollo cognitivo.

1.3. Lenguajes audiovisuales para el aprendizaje
significativo y hedonista

Desde una perspectiva comunicativa y educativa, Ferrés (2008) plantea que la
educacion contemporanea debe comprender la importancia de las emociones y del deseo en
los procesos de ensefanza-aprendizaje, destacando que los lenguajes audiovisuales poseen
una elevada capacidad para generar interés, conexién emocional y experiencias significativas,
razon por la cual la educacion no deberia limitarse exclusivamente a la transmisién racional de
contenidos. Asimismo, Garcia-Valcarcel (2002, 2016) sefala que los recursos digitales vy
audiovisuales pueden contribuir a crear experiencias mas diversas, dindmicas, inmersivas y
activadoras para el alumnado.

En relacion con ello, investigaciones recientes sobre virtualidad y aprendizaje muestran
que las experiencias educativas participativas, flexibles y emocionalmente positivas pueden
disminuir el estrés académico y favorecer procesos de aprendizaje mas adaptativos (Chacon-
Cuberos et al., 2024). De este modo, herramientas como la gamificacién, los recursos
audiovisuales inmersivosy la musica podrian transformar el aprendizaje en una experiencia mas
significativa y estimulante, fortaleciendo la motivacién, la autonomiay la implicacién activa del
estudiante (Padilla et al., 2024).
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En consecuencia, en este trabajo se utiliza el concepto de aprendizaje hedonista para
referirse a experiencias que integran placer, motivacion intrinseca, emociones positivas y
compromiso activo del estudiante. Este enfoque no debe interpretarse como una mera
busqueda de entretenimiento superficial, sino como una propuesta pedagdgica que reconoce
que el disfrute y el bienestar emocional pueden constituir condiciones facilitadoras del
aprendizaje profundo y significativo. Desde esta perspectiva, la integracion de recursos
audiovisuales, musica y dinamicas gamificadas podria representar una via pertinente para
responder a las necesidades cognitivas, emocionales y motivacionales del alumnado
contemporaneo.
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2. Motivacion

En la medida en que el aprendizaje significativo desde una perspectiva hedonista integra
el placer, la motivacion intrinseca y las emociones como dimensiones fundamentales del
proceso educativo, se hace necesario profundizar en el constructo de la motivacién. Esta se
configura como un factor clave en el aprendizaje, al influir de manera directa en el interés, el
compromiso, la persistenciay el rendimiento del alumnado.

Desde la psicologia educativa y la neuropsicologia, la motivacion es concebida como el
conjunto de procesos internos y externos que orientan la conducta hacia metas especificas,
favoreciendo la disposicién para aprendery laimplicacién activa en las experiencias formativas.

Uno de los principales referentes tedricos sobre la motivacién es la Teoria de la
Autodeterminacion propuesta por Deci y Ryan (2000), quienes sostienen que las personas
desarrollan una mayor motivacion cuando logran satisfacer tres necesidades psicoldgicas
basicas: autonomia, competencia y relacidon. Segun los autores, la motivacion intrinseca surge
cuando la actividad se realiza por interés, disfrute o satisfaccién personal, mientras que la
motivacién extrinseca depende de recompensas o factores externos.

2.1. Bases neurobiolégicas de la motivacion

La motivacion no solo involucra aspectos psicolégicos y pedagdgicos, sino también
procesos neurobiolégicos. Freeman et al. (2015) explican que las conductas motivacionales
estan relacionadas con mecanismos cerebrales vinculados al control conductual, la
anticipacidon de recompensas y la regulacion de respuestas.

Por su parte, la corteza prefrontal es fundamental en los procesos de toma de
decisiones, control ejecutivo y planificacion (Kroll et al., 2017), ya que, segin Wasserman (2013)
permite establecer metas, evaluar consecuencias y mantener la motivacion a largo plazo.
Asimismo, el sistema limbico, asociado con la emociény la memoria, influye en la motivacién a
través de experiencias previas, recuerdos emocionales y respuestas afectivas como estrés,
ansiedad, satisfaccién o logro (Blair, 2006). A nivel cognitivo, la motivacién también se vincula
con la percepcidon de autoeficacia, la autonomia y el sentido de competencia (Otondo-Briceno
& Medina-Hicks, 2023). De modo que, gracias a la motivacion se construyen habitos que a la
larga operan automaticamente.

Entonces, la motivacion hacia el aprendizaje no surge de forma aislada, sino que se
relaciona con procesos neuropsicoldgicos, es decir, con la interaccién de diversas areas
cerebrales implicadas en la generacién y regulacién de la conducta (Blair, 2006). Entre sus
componentes Freeman et al. (2015) destaca la dopamina, neurotransmisor vinculado con la
anticipacién de recompensas y el placer de alcanzarlas, asi como los circuitos mesolimbicos
relacionados con larecompensay la conducta dirigida a metas, pues al esperar o experimentar
una recompensa —material, emocional o intelectual— los niveles de dopamina aumentany se
refuerzan conductas orientadas hacia esa meta.

2.2. Motivacion y neuropsicologia del aprendizaje

Investigaciones recientes destacan la importancia del clima motivacional en el
aprendizaje. Carrasco-Venturelli et al. (2024) encontraron que factores como el interés, el
esfuerzo y la percepciodn positiva del entorno educativo favorecen la progresién del aprendizaje
en adolescentes. Enlamisma linea, Froment et al. (2024) sefalan que la satisfaccidn académica
y la motivacién funcionan como mediadores del compromiso estudiantil, evidenciando que los
estudiantes con mayores niveles de motivacion tienden a participar mas activamente en sus
procesos educativos.

De igual manera, Lopez (2013) encontré relaciones entre inteligencia emocional,
motivacién de logro y rendimiento académico en estudiantes de musica, sugiriendo que los
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entornos musicales pueden fortalecer procesos motivacionales asociados al aprendizaje. Lara
et al. (2021) identificaron también vinculos entre motivacién, metacognicion y rendimiento
cognitivo en estudiantes de educacidén primaria, resaltando que los estudiantes mas motivados
desarrollan mayores estrategias de autorregulacion y compromiso académico. Por lo cual,
como afirma Cavallo-Bertelet (2023) “la educacion como derecho social debe ser permanente,
inclusiva, participativay motivadora”, pues quienes deciden aprender en la adultez, lo hacen por
motivacion intrinseca, y los que deciden no hacerlo incluyen la falta de interés personal.

Esta diferenciacion resulta especialmente importante en contextos educativos, ya que
los procesos de aprendizaje suelen fortalecerse cuando el estudiante encuentra sentidoy placer
en lo que aprende. Desde enfoques pedagdgicos contemporaneos, también se ha observado
que los modelos centrados en el estudiante favorecen mayores niveles de motivacion que los
modelos tradicionales. Cheng y Chen (2022) identificaron que las metodologias participativasy
centradas en el alumnado se relacionan positivamente con la motivacion académica y con
conductas de aprendizaje mas activas. Esto coincide con los planteamientos de Fernandez y
Sudrez (2024), quienes destacan la importancia de generar estrategias educativas capaces de
responder a las necesidades emocionales y motivacionales de los estudiantes.

2.3. Importancia de la motivacion intrinseca

Homont & Alcoceba (2025) comparten que la motivacidon puede aparecer desde diversas
fuentes, por lo cual suele clasificarse en dos grandes tipos: intrinseca y extrinseca. La
motivacioén extrinseca, proviene de factores externos, como recompensas, reconocimientos o
la necesidad de obtener un resultado especifico, como un titulo académico; al depender de
factores externos, cuando faltan dichas recompensas puede disminuir o transformarse
progresivamente en motivacion intrinseca (Gavin-Chocano et al.,, 2024). La motivacion
intrinseca en cambio es el deseo interno de aprender por el placery la satisfaccidon personal que
genera el conocimiento mismo; de esta manera, se disfruta el proceso de aprendizaje como algo
valioso por si mismo, sin necesidad de recompensas externas.

A partir de la revisién de varios estudios, Gutiérrez y Lépez (2012) exponen que la
motivacién influye en el esfuerzo, la persistencia y el rendimiento académico y, el compromiso
escolar; ademas sefalan que la motivacion influye sobre el comportamiento de los estudiantes
y sobre su capacidad para sostener el esfuerzo frente a las tareas escolares; por su parte,
Otondo-Bricefio y Medina-Hicks (2023), afirman que la motivacién hacia el aprendizaje puede
originarse externamente, y es la que impulsa a una persona a adquirir nuevos conocimientos,
habilidades y competencias. De manera similar, Garcia y Doménech (2014) sostienen que el
aprendizaje significativo depende en gran medida de variables motivacionales, pues estas
determinan el nivel de implicacién cognitiva y emocional que el estudiante establece con el
contenido académico. Yan, et al. (2012), realizaron un estudio en el que pudieron relacionar
como el encuadre del mensaje podria generar emociones positivas 0 negativas y asimismo
alguna de las clases de motivacion. Finalmente, de la Morena (2011), realizé un estudio en el que
se evidencia la relevancia de la motivacion intrinseca sobre la motivacién extrinseca, para el
estudio de una lengua extranjera. Asi pues, la motivacién extrinseca puede ser Util a corto plazo,
pero la motivacién intrinseca es la que garantiza el aprendizaje profundo y la autorregulacion.

Jauset (2024), asegura que el cerebro humano no es meramente un receptor pasivo, sino
que demanda y agradece la estimulacién, a través de cambios bioquimicos asociados. Esta
demanda sugiere una base biolégica para la motivacién intrinseca, ya que el cerebro busca
aprender porque el proceso mismo genera placer, independientemente de reforzadores
externos, pues el aprendizaje y el entrenamiento son capaces de generar, construiry consolidar
estructuras neuronales.

Este proceso de neuroplasticidad, tiene cambios medibles como el aumento del cuerpo
calloso, y se potencia cuando el sujeto se involucra activamente en la tarea. Aqui, la motivacion
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intrinseca es fundamental, ya que el interés por la actividad es lo que permite una activacién
sostenida de las redes auditivas, motoras y limbicas (Fernandez & Puelles, 2025; Gutiérrez,
2022). Segun Gutiérrez (2022), la neuroeducacion considera factores incidentes como el
ambiente en el proceso mental del aprendizaje, por eso un entorno que priorice la motivacion
intrinseca, favorece que la ensenanza-aprendizaje sea mas efectiva al alinearse con laforma en
que el sistema nervioso procesa la informacién y resuelve conflictos. Bajo esta perspectiva, el
aprendizaje movido por el interés propio (intrinseco) transforma al individuo de manera integral
(fisica, mental y emocionalmente), mientras que una visidon superficial (extrinseca) podria no
alcanzar el mismo nivel de reconfiguracion cerebral.

En conjunto, la motivacién intrinseca constituye un proceso multidimensional en el que
intervienen factores emocionales, cognitivos, sociales y neuropsicolégicos; por lo que las
experiencias educativas emocionalmente significativas, participativas y estimulantes, podrian
favorecer mayores niveles de implicacion, disfrute y compromiso hacia el aprendizaje. Asi pues,
para favorecer la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje resulta conveniente establecer
metas claras y alcanzables —que proporcionen un sentido de logro—, fortalecer la autonomia
—al estimular la toma de decisiones sobre su aprendizaje—, conectar el contenido con
intereses personales o situaciones reales —para evidenciar la relevancia de cada aprendizaje—
, ofrecer retroalimentacion constructiva —que refuerce de manera positiva el progreso y la
mejora continua— y crear ambientes estimulantes que despierten curiosidad y compromiso
(Fernandez-de-Castro et al., 2024; Gavin-Chocano et al., 2024).

En relacidn con los entornos educativos contemporaneos, Gavin-Chocano et al. (2024)
sostienen que el engagement académico se encuentra estrechamente relacionado con la
motivaciény las estrategias de aprendizaje, especialmente en estudiantes universitarios. Por su
parte, Romero et al. (2024) sefalan que variables personales y contextuales influyen
significativamente en los niveles motivacionales de los estudiantes, mostrando que el entorno
educativo y emocional tiene un papel relevante en la disposicidon hacia el aprendizaje.

En este orden de ideas, Deci y Ryan (2000) sostienen por medio de la “Teoria de la
Autodeterminacion”, que la motivacion intrinseca emerge cuando las personas realizan
actividades por interés genuino, disfrute o satisfaccion inherente, mas alla de recompensas
externas, entonces esta aumenta cuando se satisfacen tres necesidades psicoldgicas basicas:
autonomia, competencia y vinculacidn social. En consecuencia, los estudiantes se implican
mas profundamente en el aprendizaje al percibir control sobre su proceso, se sienten capacesy
mantienen relaciones positivas con su entorno educativo.

Asi pues, al reconocer que el individuo debe contar con una predisposicién interna que
le lleve a abrirse al conocimiento (Homont & Alcoceba, 2025), las herramientas audiovisuales
gamificadas e interactivas se presentan como una via amena para lograr una motivacion
intrinseca, aprender, mantener la atencién y favorecer la autorregulacién del aprendizaje (Luna
etal., 2016; Fragoso, 2025).



18 | Trabajo Final de Master: Elizabeth Rivera-Caycedo

3. Atencion

Para el aprendizaje significativo, la atencidén se constituye como uno de los procesos
cognitivos fundamentales, debido a que permite seleccionar, organizar y mantener la
informacion relevante del entorno. Posner y Petersen (1990) describen la atencién, como un
sistema cerebral complejo compuesto por diferentes redes neuronales encargadas de la
orientacion, el control ejecutivo y el mantenimiento del estado de alerta. Los autores sostienen
que la atencidon no funciona como un proceso unitario, sino como un conjunto de mecanismos
especializados que permiten dirigir los recursos cognitivos hacia tareas especificas. Esta
perspectiva ha sido fundamental para comprender la relacién entre atencién, aprendizaje y
funcionamiento cerebral.

3.1. Redes neuronales de la atencion

Desde la neurociencia cognitiva, la atencion se comprende como un sistema funcional
compuesto por redes neuronales diferenciadas pero interconectadas, que permiten alindividuo
adaptarse a la compleja estimulacién del entorno. Luna et al. (2016) describen tres redes
atencionales principales: la red de orientacién, encargada de dirigir la atencién hacia estimulos
relevantes; la red de alerta y vigilancia, que regula los niveles de activacién y preparacion ante la
informacién entrante; y la red de control ejecutivo, responsable de la seleccidn consciente de
estimulos, la resolucidon de conflictos y el control voluntario de la conducta. Estas redes se
sustentan en la activacion coordinada de estructuras corticales y subcorticales, y su adecuado
funcionamiento resulta fundamental para procesos cognitivos superiores como el aprendizaje,
la autorregulacién y la toma de decisiones, especialmente para los contextos educativos que
demandan atencion sostenida y control cognitivo.

3.2. Atencion para el aprendizaje

Debido a que la atencién permite concentrarse en estimulos relevantes, orientarse hacia
informacidn significativa y procesarla para responder de manera consecuente (Wasserman,
2013), el individuo cuando aprende puede focalizar recursos mentales sobre determinados
estimulos, ignorando aquellos considerados irrelevantes. Portellano y Garcia (2014) explican
que la atencién se encuentra estrechamente vinculada con la memoria, la comprensién, la
resolucion de problemas y las funciones ejecutivas, participando activamente en procesos
como la planificacidn, la inhibicion de respuestas, la flexibilidad cognitiva y la autorregulacién.
Y destacan que las dificultades atencionales afectan directamente el rendimiento académico,
ya que interfieren en la capacidad para procesar informacién, mantener el esfuerzo y organizar
las tareas cognitivas.

Segun Sohlberg & Mateer (2001), existen distintos tipos de atencién, de los cuales las
relevantes para el rendimiento académico son la focalizada, sostenida, selectiva, alternante y
dividida.
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Tabla 1: Clasificacion de la atencion (Sohlberg & Mateer, 2001)

Arousal Capacidad de estar despiertoy mantener la alerta. Implica seguir estimulos
u 6rdenes. Es la activacion general del organismo.

Atencion Capacidad de enfocar la atencidén a un estimulo visual, auditivo o tactil, en
focal esta no se valora el tiempo de fijacion al estimulo.

Atencion Capacidad de mantener una respuesta de forma consistente durante un
sostenida | periodo de tiempo prolongado. Se divide en dos subcomponentes: El
primero es vigilancia cuando la tarea es de deteccidon y concentracién
cuando se refiere a otras tareas cognitivas. El segundo es la nocion de
control mental o memoria operativa, en tareas que implican el
mantenimiento y manipulacion de informacion de forma activa en la mente.
Atencion Capacidad para seleccionar, de entre varias posibles, la informacién
selectiva relevante a procesar o el esquema de accion apropiado, inhibiendo la
atencidn a unos estimulos mientras se atiende a otros. Por ejemplo, los
pacientes con alteraciones en este nivel sufren numerosas distracciones,
ya sea por estimulos externos o internos.

Atencidon Capacidad que permite cambiar el foco de atencién entre tareas que
alternante | implicarequerimientos cognitivos diferentes, controlando qué informacion
es procesada en cada momento. Las alteraciones de este nivel impiden al
paciente cambiar rapidamente y de forma fluida entre tareas.

Atencidon Capacidad para atender a dos cosas al mismo tiempo, realizar la seleccion
dividida de mas de una informacion a la vez o de mas de un proceso o esquema de
accioén simultdneamente. Es el proceso que permite distribuir los recursos
de una misma tarea. Puede requerir el cambio rapido entre tareas, o la
ejecucion de forma automatica de alguna de ellas.

3.3. Atencion y Funciones ejecutivas

Por su parte, las funciones ejecutivas representan un conjunto de habilidades cognitivas
de alto nivel necesarias para el control consciente de la conducta y el pensamiento. Diamond
(2012) senala que estas funciones incluyen procesos como memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva, los cuales permiten regular emociones, mantener la atencién
y adaptarse a diferentes situaciones. Segun la autora, las funciones ejecutivas son esenciales
para el aprendizaje y el desarrollo académico, debido a que facilitan la autorregulacion y el
manejo de tareas complejas.

Es asi como en el @mbito educativo, diversas investigaciones han comenzado a explorar
estrategias que favorezcan el desarrollo de la atencion y las funciones ejecutivas. Wasserman
(2013) plantea que los modelos pedagdégicos que incorporan funciones ejecutivas permiten
mejorar procesos de organizacion, autorregulacidon y atencién sostenida en los estudiantes. La
autora sostiene que las experiencias educativas maés dinamicas, participativas y
emocionalmente significativas favorecen un mayor compromiso cognitivo y mejores niveles de
concentracion.

Como componente transversal en el presente trabajo, se ha comenzado a considerar a
la musica como un recurso potencial para estimular procesos atencionales. Calvo (2024)
destaca que la educaciéon musical contribuye al fortalecimiento de las funciones ejecutivas en
nifos, nifasy jovenes, especialmente en aspectos relacionados con atencién sostenida, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Segun el autor, la practica musical implica coordinacién entre
percepcidén auditiva, memoria, planificacién y regulacién conductual, lo que favorece el
desarrollo cognitivo integral.
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Asimismo, Bowler et al. (2017) senalan que las dificultades de concentracion y memoria
reportadas por las personas suelen relacionarse con alteraciones emocionales y cognitivas,
evidenciando la estrecha relacion entre la atencidn, el bienestar emocionaly el funcionamiento
neuropsicoldgico. Esto resulta relevante para los contextos educativos actuales, donde la
sobreexposicion a estimulos digitales y audiovisuales puede afectar la capacidad de
concentracion sostenida de los estudiantes.

Asi que, la atencién funciona como el mecanismo regulador que permite a las funciones
ejecutivas operar. La atencion selecciona, mantiene y prioriza informacion, y las funciones
ejecutivas usan esa informacion para dirigir la conducta hacia metas. La atencion permite que
las ideas entren en foco, las funciones ejecutivas permiten sostenerlas y ejecutarlas frente a
distracciones internas y externas; todo esto favorecido por condiciones de buen descanso y
bienestar.
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4. Buen dormir

El sueno constituye un proceso biolégico fundamental para el funcionamiento fisico,
emocional y cognitivo del ser humano; pues durante el descanso se producen procesos
esenciales para la recuperacion cerebral, la consolidacion de la memoria, la regulacion
emocional y el mantenimiento de las funciones cognitivas, que en el contexto educativo
adquieren especial relevancia por su influencia directa sobre la motivacién, la atencion, el
aprendizajey el rendimiento académico.

4.1. Bases neurobioldgicas del sueino

Desde una perspectiva neurobiolégica, Diekelmann & Born (2010) afirman que el suefo
constituye un proceso activo y esencial para el funcionamiento cerebral, caracterizado por la
interaccion coordinada de diferentes estructuras y sistemas neuroquimicos. Durante el sueno,
especialmente en las fases de sueno de ondas lentas y suefio REM, se produce una
reorganizacion de la actividad neuronal que favorece la consolidacién de la memoria, la
regulacion emocional y la restauracidon de funciones cognitivas como la atencién y el control
ejecutivo. Este proceso esta mediado por redes que involucran el hipotalamo, el talamo, el
tronco encefalico y la corteza cerebral, asi como por la accion de neurotransmisores como la
serotonina, la dopamina y la noradrenalina. De este modo, un suefio adecuado no solo
contribuye a la homeostasis cerebral, sino que constituye una base neurobiolégica fundamental
para el aprendizaje y la autorregulacion cognitiva.

4.2, Descanso y bienestar cognitivo

Curcio et al. (2006) senalan que la privaciéon del sueno afecta significativamente la
capacidad de aprendizaje y el desempefio académico, debido a alteraciones en los procesos
anteriormente sefalados. Los autores explican que la falta de descanso disminuye la capacidad
de concentracién y reduce el rendimiento cognitivo, afectando especialmente tareas
relacionadas con memoria de trabajo, razonamiento y resolucién de problemas.

En esta misma linea, Walker (2017) sostiene que el suefio cumple una funcién esencial
en la consolidacién de la memoria y el procesamiento emocional. Segun el autor, dormir
adecuadamente permite reorganizar la informacién adquirida durante el dia, fortalecer
aprendizajes y regular respuestas emocionales, mientras que la falta de suefo incrementa
dificultades cognitivas y emocionales. Desde esta perspectiva, el buen dormir no representa
Unicamente un estado pasivo, sino un proceso activo de restauracion cerebral y emocional.

Recientemente, Golombek et al. (2025) introducen el concepto de “capital del sueno”,
entendiendo el sueno como un recurso fundamental para la salud cerebral, el bienestar y la
productividad a lo largo de la vida. Los autores plantean que la calidad del descanso influye
sobre el funcionamiento cognitivo, emocional y social de las personas, siendo un elemento
indispensable para el desarrollo integral y la calidad de vida. Esta vision amplia la comprensién
del suefio mas alla de la dimensién clinica, integrandolo dentro de procesos educativos y
preventivos.

Asimismo, Parhizkar y Holtzman (2025) destacan que el suefio desempefa un papel
protector frente a procesos neurodegenerativos, debido a mecanismos de limpieza cerebral y
regulacion neuronal que ocurren durante el descanso. Estos hallazgos evidencian la
importancia del suefo para el mantenimiento de la salud cerebraly el adecuado funcionamiento
cognitivo.

Por otra parte, Zimmerman et al. (2012) encontraron que las dificultades para iniciar o
mantener el suefio se relacionan con alteraciones en el funcionamiento cognitivo,
especialmente en procesos de memoriay atencién. Esto refuerza la idea de que el buen dormir
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influye positivamente sobre el desempefo cognitivo cotidiano y sobre la capacidad de
aprendizaje.

4.3. Dormir bien, bienestar y aprendizaje

Al modular la atencion, la memoria, la emocion y las funciones ejecutivas, el suefo
desempefa un papel fundamental en el aprendizaje y el funcionamiento cognitivo. En el ambito
educativo, Yahez-Sepulveda et al. (2024) observaron relaciones entre actividad fisica y calidad
del sueno en estudiantes, destacando que habitos saludables favorecen mejores condiciones
de descanso y bienestar. Estos resultados sugieren que el suefio debe considerarse como un
componente importante dentro de las estrategias orientadas al aprendizaje y al desarrollo
integral de los estudiantes.

De igual manera, Arbizu (2026) destaca la relacion entre suefio, prevencion y
rehabilitacion neurocognitiva, subrayando la importancia de incorporar habitos de descanso
adecuados dentro de estrategias orientadas a la salud cerebraly el bienestar integral. Asimismo,
los estudios analizados sugieren que experiencias educativas emocionalmente positivas
podrian contribuir indirectamente al bienestar y a la calidad del descanso, favoreciendo
condiciones més adecuadas para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

Los procesos de relajacion y regulacion fisiolégica asociados al descanso también han
comenzado a relacionarse con la musica; Koelschy Jancke (2015) explican que la musica puede
influir sobre variables fisiolégicas como frecuencia cardiaca, presion arterial y estados
emocionales, favoreciendo respuestas de relajacion y bienestar. Esto abre la posibilidad de
considerar experiencias musicales como herramientas complementarias para promover
estados emocionales y fisiolégicos propicios para el descanso.
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5. Regulacion emocional

La regulacién emocional constituye un proceso fundamental para el bienestar
psicoldgico, el desarrollo cognitivo y el aprendizaje; Bisquerra (2020), la define como la
capacidad para manejar las emociones de manera apropiada, incluyendo habilidades
relacionadas con conciencia emocional, tolerancia a la frustracion, control de impulsos y
generacion de emociones positivas.

Castro et al. (2020) considera que desarrollar la habilidad de reconocer, comprender y
gestionar las emociones adecuadamente, respondiendo de forma adaptativa a diferentes
situaciones personales, sociales y académicas, implica tomar conciencia de la relacion entre
emociodn, cognicion y comportamiento, para crear estrategias de afrontamiento adecuadas en
las emociones “negativas” y promover bienestar psicoldgico, autogenerarse emociones
positivas, o neutrales segun sea necesario.

Segun Bisquerra (2020), la educacién emocional resulta indispensable para favorecer
procesos de bienestar, convivencia y aprendizaje, ya que las emociones afectan
constantemente la forma en que las personas perciben, interpretan y responden a su entorno.

5.1. Regulacion emocional y bienestar integral

La capacidad de regular las emociones favorece su expresion de manera adecuada, ya
que la comprension del estado emocional interno no siempre se corresponde con su
manifestacion externa. A medida que el individuo madura, deberia desarrollar una mayor
conciencia sobre cémo la expresién emocional influye en su propio comportamiento y en el de
los demas, sin embargo, es una habilidad que requiere concienciay practica.

Esta competenciaimplica, entre otros aspectos, la regulacion de laimpulsividad —como
la ira, la violencia o los comportamientos de riesgo—, la tolerancia a la frustracion —mediante
la aceptacion de estados emocionales negativos como el estrés, la ansiedad o la tristeza—, asi
como la perseverancia en los objetivos a pesar de las dificultades. Asimismo, incluye la
capacidad de posponer recompensas inmediatas en favor de beneficios a largo plazo, afrontar
emocionalmente los retos y conflictos, y autogestionar el bienestar emocional con el fin de
mejorar la calidad de vida y favorecer una experiencia vital mas satisfactoria (Salvador-Ferrer,
2021).

Por otra parte, la musica ha mostrado una importante relacién con la regulacion
emocional. Koelsch (2014) explica que la musica activa multiples regiones cerebrales
vinculadas con emocién, memoria y recompensa, favoreciendo respuestas afectivas
complejas. Segun el autor, los estimulos musicales pueden inducir cambios emocionales
significativos debido a su capacidad para activar sistemas neuronales relacionados con placer,
expectativa y procesamiento emocional. Esta relacién entre musica y emocidén ha convertido a
la musica en unrecurso de interés para contextos terapéuticos, educativos y neuropsicolégicos.

En relacién con los estimulos emocionales, Chayo-Dichy et al. (2003) encontraron que
determinados contenidos visuales con carga emocional generan respuestas diferenciadas de
activacion, dominancia y valencia afectiva en las personas. Estos hallazgos evidencian que los
estimulos audiovisuales poseen la capacidad de influir sobre los estados emocionales y
cognitivos.

5.2. Regulacion emocional y aprendizaje

En el contexto educativo, la regulacion emocional influye directamente sobre la
atencidn, la motivacion, la conductay el rendimiento académico, debido a la estrecha relacién



24 | Trabajo Final de Mdster: Elizabeth Rivera-Caycedo

entre emocion y cognicion. Desde la psicologia positiva, Fredrickson (2001) plantea la teoria
broaden-and-build o de ampliacién y construcciéon de las emociones positivas, seguin la cual
emociones como alegria, interés y satisfaccion amplian el repertorio de pensamientos y
acciones de las personas, favoreciendo la creatividad, el aprendizaje y el desarrollo de recursos
cognitivosy sociales. Estateoriaresulta especialmente relevante para los contextos educativos,
debido a que evidencia coémo los estados emocionales positivos facilitan procesos de
exploracion, motivacion y participacion activa.

Asimismo, Medrano et al. (2016) sefialan que los procesos cognitivos y emocionales se
encuentran profundamente interrelacionados. Los autores sostienen que las emociones
influyen sobre la atencién, la memoria y la toma de decisiones, mientras que los procesos
cognitivos participan activamente en la interpretacion y regulacion de las respuestas
emocionales. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no puede comprenderse Unicamente
COMmo un proceso racional, sino como una experiencia atravesada constantemente por estados
emocionales.

En el ambito educativo, Salvador-Ferrer (2021) sefiala que la inteligencia emocional
actua como mediadora entre motivacién de logro y metas vitales, evidenciando que los
estudiantes con mayores competencias emocionales presentan mejores niveles de motivacién
y compromiso académico. Esto sugiere que el fortalecimiento de habilidades emocionales
podria favorecer procesos de aprendizaje mas significativos y sostenibles. De igual manera,
McCrudden et al. (2019) destacan la importancia de integrar perspectivas emocionales dentro
de la investigaciéon en psicologia educativa, reconociendo que las emociones forman parte
esencialde la experiencia de aprendizaje y deben ser consideradas en el analisis de los procesos
educativos contemporaneos.

En conjunto, la regulacion emocional desempefia un papel central en el aprendizaje,
debido a su influencia sobre procesos cognitivos, motivacionales y conductuales.
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6. Agencia

A partir de la relevancia otorgada al placer por aprender, la motivacion intrinseca, el
fortalecimiento de la atencién, el buen dormir, la regulacion emocional y las condiciones
neurocognitivas, la agencia emerge como una capacidad de autorregulacion global que integra
estos procesos en el aprendizaje.

El concepto de agencia, segun Fragoso (2025) hace referencia a la capacidad de las
personas para actuar de manera intencional, tomar decisiones, autorregular su conducta e
influir sobre su entorno. Desde las ciencias sociales, Guzman (2019) define la agencia como la
capacidad humana de intervenir activamente en la realidad social, generando transformaciones
individuales y colectivas orientadas al bienestar. En una linea similar, Sautu (2022) sostiene que
la agencia se construye de forma progresiva a lo largo de las trayectorias personales y sociales,
articulandose con factores como la autonomia, la toma de decisiones y la capacidad de
adaptacion a distintos contextos.

6.1. Funciones ejecutivas para la agencia

De este modo, la agencia mantiene una estrecha relacién con las funciones ejecutivas,
ya que estas permiten organizar conductas orientadas a metas, controlar impulsos, planificary
supervisar acciones. Anderson (2002) describe las funciones ejecutivas como procesos
fundamentales para la autorregulacién y el control cognitivo durante el desarrollo. De manera
complementaria, Lozano y Ostrosky (2011) destacan que la corteza prefrontal desempefia un
papel esencial en habilidades como la planificacién, la flexibilidad cognitiva, la inhibicién
conductual y la toma de decisiones, capacidades necesarias para ejercer una conducta
auténomay orientada a objetivos.

Las funciones ejecutivas para Ardila (2018), constituyen uno de los componentes mas
relevantes de la inteligencia humana debido a su papel en la adaptacién conductual y la
resolucion de problemas complejos. En la misma linea, Blair (2006) explica que procesos como
la cognicidn fluida y el control ejecutivo resultan esenciales para el aprendizaje y el desempeno
académico, especialmente en contextos que requieren regulacién emocional, atencion
sosteniday adaptacion a nuevas demandas.

Por su parte, Kroll et al. (2017) demostraron que las alteraciones en las funciones
ejecutivas generan repercusiones significativas en la vida cotidiana, afectando la autonomia, la
planificacion y la adaptacion social. Estos hallazgos refuerzan la importancia de promover
experiencias educativas que estimulen habilidades de autorregulaciony control ejecutivo desde
edades tempranas.

En esta linea, Hernandez (2018) advierte sobre la necesidad de disehar propuestas
educativas fundamentadas en evidencia cientifica que favorezcan el desarrollo cognitivo y la
autonomia del estudiante. Asi pues, en el contexto educativo digital y audiovisual, Sastre et al.
(2010) encontraron que los programas multimedia interactivos pueden favorecer el desarrollo
de capacidades cognitivas y procesos de autonomia en estudiantes de educacién primaria.

Por su parte, Montaldo (2025) sefiala que investigaciones en el ambito de la
neurorrehabilitacién sugieren que la musica puede contribuir al fortalecimiento de funciones
ejecutivas relacionadas con la memoria, la atenciéon y la planificacién. En este sentido,
determinados estimulos musicales favorecen procesos cognitivos implicados en el control
ejecutivo y la organizacién conductual.

6.2. Autorregulacion del aprendizaje

Desde la neuropsicologia educativa, Martin-Lobo et al. (2018) sostienen que el
fortalecimiento de estrategias de aprendizaje y de las funciones ejecutivas, favorece procesos
de autonomia y participacién en estudiantes adolescentes. En este ambito, la agencia implica
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que el estudiante se involucre activamente en su propio proceso de aprendizaje, desarrollando
autonomia, pensamiento critico y la capacidad de orientar sus acciones hacia objetivos
determinados, ocupaciones y procesos de aprendizaje. Desde esta perspectiva, la agencia no
se limita Unicamente a la capacidad de actuar, sino que incluye también la posibilidad de
autorregularse, reflexionar sobre las propias acciones y construir sentido a partir de las
experiencias vividas (Fragoso, 2025; Marchant, 2024).

Entonces, la autorregulacién del aprendizaje se encuentra estrechamente vinculada con
la agencia, para lo cual Fernandez-de-Castro et al. (2024) desarrollaron una escala de
autorregulacion del aprendizaje en la que se evidencia la importancia de habilidades como la
planificacion, el monitoreo y el control de las propias estrategias cognitivas en estudiantes de
educacidon secundaria y media superior. De forma complementaria, Malpica-Chavarria y
Garzén-Umerenkova (2024) encontraron que las dificultades en la autorregulaciéon y la
autoeficacia se asocian con conductas de procrastinaciény una menor autonomia académica.

Por otro lado, Pereira-Perdomo y Zufiga-lturra (2020) explican que el sentido de agencia
puede verse alterado en determinados estados emocionales, particularmente en cuadros
depresivos, en los que las personas perciben un menor control sobre sus accionesy decisiones.
Este planteamiento pone de manifiesto la estrecha relacién existente entre agencia, bienestar
emocional y motivacion.

En conjunto, puede comprenderse que la agencia constituye una dimension
fundamental del aprendizaje contemporaneo, ya que integra procesos de autonomia,
autorregulaciéon, toma de decisiones y participacion activa. En este sentido, las estrategias
basadas en neuromusica, recursos audiovisuales y gamificacidon pueden favorecer experiencias
educativas mas participativas y motivadoras, capaces de fortalecer las funciones ejecutivas y
promover un rol mas activo del estudiante en su propio proceso de aprendizaje.
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7. Neuromusica

De manera transversal a lo anteriormente expuesto, la neuromusica se configura como
un campo interdisciplinar emergente que integra aportes de la neurociencia, la psicologia, la
musicoterapia y la educacion; sobre lo cual, Jordi Jauset en su entrevista afirma que cada dia
aumentan el conocimiento y las evidencias cientificas sobre el impacto de la musica en el
cerebro, como herramienta multifuncional capaz de activar gran porcentaje del encéfalo y
generar cambios neuroplasticos medibles (Carrera-Sabaté & Jauset, 2022).

Segun Gutiérrez (2022), la neuromusica es un ambito de estudio que relaciona la musica,
el cerebro y los procesos cognitivos, emocionales y conductuales, permitiendo comprender
como los estimulos musicales influyen en la actividad cerebral y en diversas dimensiones del
comportamiento humano. En la misma linea, Jauset (2024) sefala que la neuromusica tiene
como objetivo analizar el impacto de la musica sobre el funcionamiento cerebral y su relacion
con procesos asociados al aprendizaje y al bienestar.

7.1. Bases neurobioldgicas de la musica

En las dultimas décadas, el interés cientifico por la musica ha aumentado
considerablemente gracias a los avances en las técnicas de neuroimageny en las neurociencias
cognitivas, que han permitido observar como la experiencia musical activa multiples regiones
cerebrales implicadas en la emocion, la memoria, la atencidn, el lenguaje y la motivacién
(Fernandez & Puelles, 2025).

Desde una perspectiva neurobioldgica, Koelsch (2014) revisé estudios donde se afirma
que, a diferencia de otros estimulos, en la experiencia musical se activan multiples regiones
cerebrales de manera simultanea, de las que destacan estructuras del sistema limbico, la
corteza prefrontal, areas asociadas al procesamiento auditivo y amplias redes neuronales
relacionadas con la memoria, la atencién, el lenguaje, la emocidny la recompensa. Asimismo,
Koelsch y Jancke (2015) han observado que la musica puede generar respuestas fisioldgicas
vinculadas con la regulacion del ritmo cardiaco, la disminucion del estrés e influye sobre el
sistema de recompensa cerebral mediante la activacidon de neurotransmisores asociados a la
sensacion de placer, la motivacién y anticipacién de recompensas, como la dopamina. Esta
activacion dopaminérgica generada por experiencias musicales placenteras ha sido comparada
incluso con otros estimulos asociados al bienestar, lo que refuerza la idea de que la musica
posee una capacidad significativa para modular estados emocionales y motivacionales.

Como se menciond anteriormente, uno de los sistemas mas implicados en la
experiencia musical es el sistema limbico —conjunto de estructuras cerebrales asociado con el
procesamiento emocional—. Dentro de este sistema participan regiones como la amigdala, el
hipocampo y el ndcleo accumbens, las cuales intervienen en la generacidon de respuestas
afectivas, la evocacidon de recuerdos y la percepcién de placer frente a determinados estimulos
musicales (Fernandez & Puelles, 2025). Esto explicaria por qué la musica puede provocar
emociones intensas, recuerdos autobiograficos y cambios en el estado de danimo.

Asimismo, Koelsch y Jancke (2015) comentan que al parecer la musica tiene efectos
importantes sobre la regulacion fisioldgica del organismo, ya que investigaciones recientes
muestran que determinados estimulos musicales pueden influir en la frecuencia cardiaca, la
respiracion y la respuesta al estrés, favoreciendo estados de relajacidon o activacién segun las
caracteristicas del estimulo auditivo. Estas respuestas fisioldgicas han contribuido al creciente
interés por el uso terapéutico y educativo de la musica.

Por otra parte, la neuroplasticidad constituye uno de los conceptos mas relevantes
dentro del estudio neurobiolégico de la musica. Este término hace referencia a la capacidad del
cerebro para reorganizarse y generar nuevas conexiones neuronales a partir de la experienciay
el aprendizaje. Segun Zaatar et al. (2024), la practica musical y la exposicién continua a
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estimulos musicales, pueden favorecer cambios estructurales y funcionales en distintas areas
cerebrales, contribuyendo al fortalecimiento de procesos cognitivos y emocionales. Desde este
modo, la musica deja de ser entendida Unicamente como una expresion artistica o cultural para
ser reconocida también como un estimulo capaz de generar efectos neurofisiolégicos y
emocionales significativos.

7.2. Neuromusicay aprendizaje

Asimismo, Gutiérrez (2022) sostiene que el desarrollo del campo de la neuromusica ha
favorecido la aplicacién de estos conocimientos en ambitos terapéuticos, educativos y clinicos.
En este sentido, la neuromusica se posiciona como un area de creciente interés dentro de la
neuroeducacion, al ofrecer un marco tedrico y aplicado para comprender cdmo la musica puede
contribuir al fortalecimiento de procesos cognitivos, emocionales y conductuales relevantes
para el aprendizaje.

En este sentido, Castro et al. (2020) demostraron que determinados estimulos
musicales activantes pueden modular estados emocionales positivos vinculados con una
mayor disposicidon motivacional y atencional. Asimismo, Calvo (2024) sostiene que la musica
favorece procesos cognitivos relacionados con la memoria, la atencién y las funciones
ejecutivas. De forma complementaria, Zaatar et al. (2024) sugieren que la estimulacion musical
puede contribuir a procesos de neuroplasticidad y reorganizacion funcional del cerebro, tanto
en contextos clinicos como educativos.

Desde una mirada contemporanea, la neuromusica también dialoga con las
transformaciones de la cultura digital y audiovisual, en la medida en que las experiencias
musicales actuales suelen integrarse con recursos visuales, interactivos y tecnolégicos. Esto
permite pensar en nuevas formas de aprendizaje inmersivo y emocionalmente significativo,
especialmente en contextos educativos mediados por herramientas audiovisuales vy
gamificadas capaces de modular la experiencia educativa y orientadas al aprendizaje
significativo, la regulacion emocionaly el bienestar integral del estudiante.

7.3. Neuromusicay regulacion emocional

Enrelacién con laregulacién emocional, diversos autores destacan que la musica puede
actuar como mediadora para disminuir el estrés y la ansiedad, favoreciendo estados
emocionales mas equilibrados. Orjuela-Rojas (2011) senala que la musicoterapia produce
efectos ansioliticos gracias a mecanismos neurobiolégicos y cognitivos asociados al
procesamiento musical, los cuales permiten modular respuestas fisiolégicas y emocionales
frente a situaciones de tension.

Asimismo, Castro et al. (2020) realizaron un estudio con adultos jévenes, en el cual
observaron que la exposicién a musica activante favorecia cambios emocionales positivos y
aumentaba los niveles de activaciéon afectiva. Por su parte, Ali et al. (2014) plantean que la
musicoterapia puede comprenderse desde un enfoque cognitivo-conductual, en el que la
musica actia como mediadora de procesos emocionales, conductuales y cognitivos, estos
autores, estan de acuerdo con que la intervencidon musical favorece la modificacién de estados
emocionales y conductas mediante experiencias sonoras estructuradas. Estos hallazgos
sugieren que la musica no solo influye sobre la experiencia emocional inmediata, sino también
sobre procesos relacionados con el bienestar psicolédgico y que posee potencial para intervenir
sobre variables emocionales relacionadas con la motivacion, la atencién y la disposicién hacia
el aprendizaje.

En el dmbito educativo, esta capacidad reguladora de la musica adquiere especial
relevancia, por lo que la incorporacién de experiencias musicales y audiovisuales podria
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favorecer entornos de aprendizaje emocionalmente positivos, facilitando una mayor
implicacion del estudiante y promoviendo experiencias educativas mas significativas.

7.4. Neuromusicay agencia

La musica no solo genera respuestas emocionales, sino que también participa
activamente en diversos procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje. Diferentes
investigaciones han evidenciado que la experiencia musical influye sobre funciones como la
atencidn, la memoriay las funciones ejecutivas, debido a la activacion simultanea de multiples
redes neuronales implicadas en el procesamiento auditivo, cognitivo y emocional.

Uno de los procesos cognitivos mas relacionados con la musica es la memoria. Blanchet
et al. (2006) analizaron la relacion entre recursos atencionales y codificacidon episddica
utilizando material musical, encontrando que los estimulos musicales pueden facilitar procesos
derecuperacidony organizacion de lainformacion. Estos hallazgos sugieren que la musica puede
actuar como un estimulo facilitador de la memoria, especialmente cuando se asocia con
experiencias emocionalmente significativas.

La atencion constituye otro de los procesos cognitivos influenciados por la musica.
Garcia et al. (2015) estudiaron la relacidon entre musica almacenada en dispositivos moviles y
procesos de memoria de corto y largo plazo en jovenes universitarios, observando que
determinados estimulos musicales podian influir sobre el foco atencional y la evocacién de
informacion. Estos resultados coinciden con investigaciones neuropsicolégicas que sostienen
que la musica puede favorecer estados de concentracién al organizar temporalmente la
percepciény reducir interferencias cognitivas externas.

Asimismo, diversos estudios han sefialado que la musica contribuye al fortalecimiento
de las funciones ejecutivas, entendidas como el conjunto de habilidades cognitivas encargadas
de la planificacion, la toma de decisiones, la inhibicion de respuestas y el control atencional.
Calvo (2024) destaca que la educacién musical favorece el desarrollo de funciones ejecutivas
en nifos, nifas y jovenes, especialmente en aspectos relacionados con la autorregulacion, la
flexibilidad cognitiva y la atencidén sostenida. Esto ocurre porque la practica musical requiere
coordinacidn entre percepcidon, memoria, control motor y anticipacion cognitiva.

La influencia de la musica sobre los procesos cognitivos y emocionales no se limita
Unicamente a los estados de vigilia. Investigaciones recientes han mostrado que las
experiencias musicales también pueden manifestarse durante el suefio y los procesos oniricos.
Orjuela-Rojas et al. (2024) encontraron diferencias en las caracteristicas de los suefios entre
musicos y no musicos, evidenciando que la exposiciény vinculacién con la mudsica puede influir
en la actividad mental durante el descanso. Estos hallazgos sugieren que la musica mantiene
una interaccidén constante con procesos de memoria, emocién e imaginacién, incluso en
estados inconscientes, reforzando la relevancia neuropsicoldgica de los estimulos musicales
sobre el funcionamiento cerebraly el bienestar integral.

7.5. Mdusicay aplicaciones neuroeducativas

La musicoterapia ha sido reconocida progresivamente como una disciplina capaz de
integrar elementos musicales con objetivos terapéuticos, cognitivos y emocionales. Debido a
ello, la musicoterapia ha comenzado a consolidarse no solo en contextos clinicos y de
rehabilitacién, sino también en escenarios educativos.

En el campo de la neurorrehabilitacion, Jurado-Noboa (2018) senala que la
musicoterapia neurolégica constituye un modelo terapéutico sustentado en evidencia
neurocientifica, orientado a estimular funciones motoras, cognitivas y emocionales mediante
técnicas musicales especificas. La autora destaca que la musica activa circuitos cerebrales
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relacionados con atencién, memoria, lenguaje y coordinacion motora, favoreciendo procesos
de reorganizacién neuronal y recuperacion funcional.

De manera similar, Ruiz et al. (2019) describen la musicoterapia en neurorrehabilitacion
como una herramienta con potencial para mejorar funciones cognitivas y emocionales en
diferentes poblaciones clinicas, resaltando la importancia de la musica como recurso
integrador entre emocion, cognicidon y conducta.

Las aplicaciones educativas de estos planteamientos comienzan a tomar fuerza en
propuestas neuropsicopedagogicas que integran conocimientos de neurociencia, educaciény
estimulacion cognitiva. Sanchez y Rodriguez (2020) sostienen que las estrategias
neuropsicopedagoégicas permiten disefar experiencias de aprendizaje mas ajustadas al
funcionamiento cerebral. Desde esta perspectiva, la musica puede convertirse en un recurso
pedagoégico capaz de facilitar procesos de aprendizaje mas significativos y emocionalmente
positivos.

Por otro lado, Alarcén y Breinbauer (2023) destacan que la musicoterapia posee
beneficios no solo emocionales y cognitivos, sino también fisioldgicos, debido a su influencia
sobre procesos relacionados con el estrés, la ansiedad y la regulacion corporal. Esto amplia las
posibilidades de aplicacion de la musica en contextos educativos orientados al bienestar
integral del estudiante.

En conjunto, la integracién entre musica, neuropsicologia y educacion abre
posibilidades para el disefio de experiencias pedagégicas orientadas no solo al aprendizaje
académico, sino también a la regulacion emocional, la motivaciény el bienestar.
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8. Gamificacion audiovisual

En este sentido, para favorecer la implicacion activa del estudiante, la gamificacion
emerge como una extension coherente de estrategias comunicativas y audiovisuales, que
combina estimulos audiovisuales, narrativas, retroalimentacién y dinamicas interactivas desde
distintos planos, contribuyendo a crear experiencias de aprendizaje significativas,
emocionalmente implicadas y orientadas al fortalecimiento de la autorregulaciény la agencia.

8.1. Tecnologia educativa en evolucion

En las dltimas décadas, la tecnologia educativa ha sido analizada desde perspectivas
multidisciplinares que incorporan dimensiones éticas, sociales e ideoldgicas. Este enfoque ha
contribuido a consolidarla como un espacio pedagdégico cuyo objeto de estudio se centra en los
efectos socioculturales y las implicaciones curriculares de su uso (Garcia-Valcarcel, 2002). En
este proceso, la tecnologia educativa ha evolucionado de manera vertiginosa hasta integrarse
en las instituciones escolares desde una perspectiva didactica, comunicativa y social,
favoreciendo metodologias mas dinamicasy centradas en la participacion activa del estudiante.

Desde esta concepcion, la educacién mediada por tecnologias se orienta hacia modelos
interactivos y flexibles, en los que el alumnado asume un rol mas activo en la construccion del
conocimiento (Garcia-Valcarcel Munoz-Repiso, 2016).

8.2. Recursos audiovisuales en educacion

Dentro de esas metodologias, los recursos audiovisuales se han consolidado como
herramientas educativas que apelan a multiples sentidos, favoreciendo que los contenidos
resulten mas atractivos, dindmicos y accesibles. Su uso contribuye a captar la atencion,
mantener el interés, reforzar conceptos clave y facilitar la comprension de los aprendizajes
(Garcia-Valcarcel, 2016). Asimismo, estos recursos constituyen estrategias valiosas para
estimular la motivacién hacia el aprendizaje, especialmente cuando se integran en entornos
interactivos.

Ferrés (2008) sostiene que la educacidon contemporanea debe comprenderse dentro de
una cultura mediatica y emocional, en la que las imagenes, los sonidos y las narrativas
audiovisuales influyen de manera significativa sobre el deseo, la motivacién y los procesos de
aprendizaje. En este sentido, los lenguajes audiovisuales se configuran como formas de
comunicacidén cercanas a las experiencias cotidianas de las nuevas generaciones.

No obstante, algunos estudios advierten sobre los posibles riesgos asociados al uso
excesivo o poco reflexivo de dinamicas digitales. Estrada-Araoz et al. (2024) identificaron
relaciones entre eltrastorno porvideojuegos y habitos poco saludables en estudiantes, mientras
que Linares (2023) analiza cémo determinadas practicas digitales pueden favorecer formas de
consumismo tecnolégico en la infancia. Asimismo, Wasserman (2013) afirma que la atencion,
como funcién cognitiva basica, se ve constantemente desafiada en entornos saturados de
estimulos digitales, como las redes sociales, los videojuegos, la television, etc. Incluso, en las
redes sociales de El Mundo (2026), se publica que “la evidencia afirma que la exposicién
temprana cuando es pasiva, prolongada o sustitutiva de la interaccion adulto-nifio, se asocia
con peores resultados en lenguaje, cognicién, autorregulacién y funciones ejecutivas”.

Estas aportaciones subrayan la necesidad de emplear los recursos digitales desde una
perspectiva critica, equilibrada y pedagégicamente fundamentada; no como un entretenimiento
sin rumbo para causar estrés y competencia, sino mas bien para: generar compromiso con la
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sociedad, tener la libertad de elegir y acertar o fallar, y recibir una retroalimentacién rapida del
aprendizaje con insignias y logros visibles y estimulantes (Sanchez, 2019).

8.3. Gamificacion, motivacion y aprendizaje

En este contexto emerge la gamificaciéon como una estrategia educativa basada en la
aplicaciéon de elementos y principios del disefio de juegos en contextos no ludicos, con el
objetivo de incrementar la motivacion, el compromisoy la participacion (Deterding et al., 2011a;
Padilla et al., 2024). Entre sus elementos caracteristicos se incluyen sistemas de puntos,
recompensas, niveles, desafios, narrativas y retroalimentacion constante sobre el progreso del
estudiante.

Diversas investigaciones evidencian que la gamificacién puede generar efectos positivos
sobre la motivacién, el compromiso y el rendimiento académico. Arufe et al. (2022) sefialan que
las dinamicas gamificadas incrementan la implicacién del alumnado y el interés por las
actividades de aprendizaje. Deterding et al. (2011b) introducen el concepto de gamefulness,
destacando que la gamificacidon busca generar experiencias propias del juego —como disfrute,
retoy participacion activa— sin que sea necesario un videojuego formal, su desarrollo ha estado
estrechamente vinculado al avance de las tecnologias digitales y a la necesidad de
metodologias educativas mas dinamicas y acordes con los lenguajes comunicativos
contemporaneos. De forma similar, Moreno et al. (2025) sostienen que la gamificacién favorece
ademas el rendimiento académico en distintos niveles educativos.

En relacidon con la motivacion intrinseca, Hanus y Fox (2015) advierten que los entornos
gamificados pueden aumentar el esfuerzo, la satisfaccién y el compromiso, aunque subrayan la
importancia de un disefio pedagdgico equilibrado que no dependa exclusivamente de
recompensas externas. En la misma linea, Hamari et al. (2016) destacan que los juegos
desafiantes favorecen experiencias de engagement, flow e inmersién, asociadas a mayores
niveles de aprendizaje y participacion.

Por su parte, la revision sistematica de Manzano-Ledn et al. (2021) confirma que la
gamificacion presenta un impacto positivo especialmente sobre la motivacion, la participacion
y el clima de aprendizaje, siempre que se disefie desde una perspectiva pedagdgica coherente y
no superficial.

En contextos educativos especificos, el uso de herramientas digitales y estrategias
gamificadas ha mostrado beneficios en términos de creatividad, participaciéon y autonomia.
Giraldo (2002) destaca su impacto positivo en educacién infantil, mientras que
Moreno-Guerrero et al. (2024) senalan que metodologias apoyadas en recursos digitales y
aprendizaje invertido favorecen la implicacién académica y la autorregulacion del estudiante.

Entre las estrategias gamificadas actuales estan los escape rooms virtuales, los cuales
han adquirido relevancia como recursos educativos que integran narrativa, desafios y
aprendizaje colaborativo, especialmente en entornos de educacién a distancia (Padilla et al.,
2024). Por su parte, Pérez et al. (2024) han encontrado que la gamificacién en contextos
universitarios en linea mejora la motivacion y la experiencia educativa del alumnado.

Se puede decir entonces, que la gamificacidon audiovisual representa una estrategia con
amplio potencial educativo, especialmente cuando integra recursos interactivos, narrativas
audiovisuales y experiencias emocionalmente significativas. Asimismo, los estudios analizados
sugieren que la combinacion entre musica, recursos audiovisuales y dindamicas gamificadas
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puede favorecer procesos de motivacién, atencién, participaciéon y disfrute del aprendizaje,
siempre que su implementacioén se base en criterios pedagdgicos y neuropsicolégicos soélidos.

8.4. Neuromusica y gamificacion audiovisual

Sanchez y Rodriguez (2020) destacan la importancia de disefiar estrategias
neuropsicopedagoégicas que respondan al funcionamiento cerebral y a las necesidades
emocionales de los estudiantes. Desde esta mirada, la integracidon entre neuromusica, recursos
audiovisuales y dinamicas gamificadas podria favorecer ambientes de aprendizaje mas
interactivos y significativos. En cuanto la neuromusica no se limita Unicamente al uso
terapéutico de los sonidos, sino que propone una articulacidon entre musica, neurociencia,
emociones y aprendizaje, permitiendo disehar entornos educativos mas inmersivos y
significativos (Jauset, 2024).

Esta perspectiva resulta especialmente relevante en contextos educativos
contemporaneos, donde los recursos audiovisuales forman parte cotidiana de las dinamicas de
comunicaciéon y aprendizaje. Debido a que, las herramientas audiovisuales poseen un
importante potencial para captar y sostener la atencién de los estudiantes, especialmente
cuando integran narrativas visuales, sonido, movimiento e interaccion; los contenidos
multimodales permiten generar experiencias mas cercanas a los lenguajes digitales utilizados
por las nuevas generaciones, favoreciendo mayores niveles de participacion y compromiso
emocional.

Asi pues, la gamificacion entendida como la incorporacion de elementos del juego en
contextos educativos, puede potenciar la motivacién intrinsecay el disfrute hacia el aprendizaje,
por la utilizacién de recompensas, desafios, narrativas y retroalimentacion inmediata. Si estas
dindamicas se acompafan de estimulos musicales y audiovisuales disefiados estratégicamente,
es posible generar experiencias mas inmersivas que favorezcan la regulacién emocional, la
atencidén sosteniday la participacion activa del estudiante.

En consecuencia, la integracion entre neuromusica, comunicacion audiovisual y
gamificacion representa un campo emergente con potencial para transformar las practicas
educativas tradicionales. Aunque aun existe limitada evidencia sobre propuestas integrales que
articulen simultaneamente estos elementos, la literatura revisada permite identificar bases
tedricas solidas para futuras investigaciones e intervenciones educativas de este tipo,
orientadas al aprendizaje significativo hedonista, motivacién, atencién, buen dormir, regulacion
emocionaly agencia.



34 | Trabajo Final de Mdaster: Elizabeth Rivera-Caycedo

I1l. INVESTIGACION
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1. Contextualizaciony justificacion de la investigacion
1.1. Contextualizacion

En los ultimos anos, los contextos educativos han experimentado profundas
transformaciones impulsadas por el desarrollo de tecnologias digitales, los cambios en las
formas de comunicaciéon y la creciente necesidad de comprender el aprendizaje desde
perspectivas mas integrales. Actualmente, no solo se reconoce la importancia de los procesos
cognitivos en la educacion, sino también el papel fundamental de las emociones, la motivacién,
la atencidn, el bienestar y la participacién activa del estudiante dentro de las experiencias de
aprendizaje.

En este escenario, la musica y la neuromusica han despertado un creciente interés
dentro de la neuropsicologia y la educacion, debido a su capacidad para activar multiples
procesos cerebrales relacionados con la emocién, la memoria, la atencidén y la regulacién
fisioldgica. Diversas investigaciones han evidenciado que los estimulos musicales pueden
influir positivamente en estados emocionales, niveles de motivacion y procesos cognitivos
vinculados al aprendizaje y al bienestar. Asimismo, los recursos audiovisuales y las dindamicas
gamificadas han comenzado a consolidarse como estrategias educativas capaces de
incrementar el interés, la participacion y el compromiso del estudiante mediante experiencias
mas inmersivas, interactivas y significativas.

Debido a la limitada produccién académica que analice de manera integrada la relacion
entre neuromdsica, comunicacidon audiovisual y gamificacion desde una perspectiva
neuropsicoldgica aplicada a contextos educativos, se evidencia la necesidad de explorar cémo
la convergencia de estos elementos podria contribuir al disefio de propuestas pedagdgicas
orientadas no solamente al rendimiento académico, en cuanto a aprobar.

En este marco, la presente investigacidon desarrolla una revisién bibliografica de enfoque
cualitativo y alcance descriptivo-interpretativo sobre la produccién académica relacionada con
lainfluencia de la musica, especialmente la neuromusica en procesos vinculados al aprendizaje
hedonista significativo, la motivacién intrinseca hacia el aprendizaje, la atencion, la regulacién
emocional, el descanso y la agencia. A partir de ello, se busca identificar hallazgos, tendencias
y posibles aportes tedricos que sirvan como base para futuras propuestas educativas
audiovisuales y gamificadas.

De este modo, el estudio se situa en la interseccion entre neuropsicologia, educaciony
comunicacién audiovisual, abordando el aprendizaje como una experiencia que involucra
dimensiones cognitivas, emocionales y motivacionales. Asi, se pretende contribuir a la
comprension de nuevas posibilidades pedagégicas mas acordes con las necesidades del
estudiante contemporaneoy con los desafios educativos de la era digital.

1.2. Justificacion

Esta investigacién se fundamenta en la necesidad de articular los componentes
cognitivos, emocionalesy motivacionales en los modelos pedagdgicos contemporaneos. Si bien
existen numerosos estudios que analizan de forma aislada el impacto de la musica, la
gamificacion o los recursos audiovisuales en el aprendizaje, el conocimiento sobre los efectos
de su integracién en una misma experiencia educativa resulta aun limitado, especialmente
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cuando se aborda desde un enfoque neuropsicoldgico y comunicativo (Jauset, 2024; Padilla et
al., 2024; Garcia-Valcarcel Muhoz, 2016).

En este contexto, la atencion, como funcidon cognitiva basica, se ve constantemente
desafiada en entornos caracterizados por una alta saturacion de estimulos digitales, como las
redes sociales, los videojuegos o la television (Wasserman, 2013). Ante esta realidad, el disefio
de recursos educativos que orienten y sostengan el foco atencional mediante estimulos
audiovisuales y musicales estructurados representa una aportacion relevante tanto para la
practica educativa como para la investigacion en el ambito de la neuroeducacion
(Garcia-Valcarcel Munoz, 2016).

Por su parte, la motivacion intrinseca y el disfrute, comprendidos desde una perspectiva
hedonista del aprendizaje, constituyen factores determinantes para el compromiso sostenido
del estudiante. En este sentido, la gamificacion, al incorporar elementos ludicos, narrativas y
sistemas de retroalimentacién inmediata, puede transformar la experiencia educativa en un
proceso mas atractivo y significativo, promoviendo mayores niveles de implicacion, autonomia
y participacién activa (Padilla et al., 2024; Homont & Alcoceba Hernando, 2025).

Asimismo, los modelos educativos tradicionales han tendido a priorizar la transmisién
de contenidos, relegando a un segundo plano la dimensidon emocional del estudiante (Fernandez
& Suarez, 2024) y la relevancia del descanso como condicién necesaria para un aprendizaje
significativo. En este marco, la neuromusica audiovisual se presenta como una via innovadora
para inducir estados emocionales favorables que faciliten los procesos de aprendizaje (Castro
et al., 2021; Koelsch & Jancke, 2015). Ademas, diversos estudios sefnalan que la exposicidony
vinculacién con la musica puede influir en la actividad mental durante el descanso, con posibles
beneficios para la consolidacién cognitiva (Orjuela-Rojas et al., 2024).

Finalmente, el concepto de agencia, entendido como la capacidad del estudiante para
tomar decisiones, autorregularse y participar activamente en su propio proceso de aprendizaje
(Marchant Castillo, 2024), adquiere una especial relevancia en los modelos educativos actuales,
al promover aprendizajes mas auténomos, conscientesy significativos (Fernandez-de-Castro et
al., 2024).

En conjunto, esta investigaciéon no solo aspira a contribuir al campo académico
mediante la exploracién de una interseccidon aun poco desarrollada entre neuromusica,
gamificacion y recursos audiovisuales, sino que también presenta un alto potencial de
aplicacién practica en contextos educativos. De este modo, busca aportar al diseno de
experiencias de aprendizaje mas humanas, integrales y alineadas con las necesidades del
estudiante contemporédneo (Froment et al., 2024; Gavin-Chocano et al., 2024).

2. Linea de investigacion, objetivos, pregunta de investigacion y
supuesto tedrico

2.1. Linea de investigacion

La presente investigacion se inscribe en la linea de comunicaciéon audiovisual,
neuroeducacién e innovacién educativa, al explorar la relaciéon entre musica, neuromusica,
recursos audiovisuales y gamificacion como posibles mediadores de procesos cognitivos,
emocionales y motivacionales vinculados al aprendizaje. Desde una perspectiva
interdisciplinaria, el estudio articula aportes de la neuropsicologia, la educacién y la
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comunicacion audiovisual para analizar nuevas formas de construccion de experiencias
educativas mas inmersivas, motivadoras y centradas en el bienestar del estudiante.

2.2, Objetivos
2.2.1. Objetivo general

Examinar la produccion académica de la ultima década sobre la influencia de la musica
y la neuromusica en procesos vinculados al aprendizaje, especialmente en regulacion
emocional, atencién y motivacion, considerando también su relacién con la agenciay la calidad
del sueno, como base para el disefio de futuras propuestas audiovisuales y gamificadas en
contextos educativos.

2.2.2. Objetivos especificos

Localizar y revisar literatura académica reciente sobre musica, neuromusicay variables
cognitivas, emocionales y motivacionales relacionadas con el aprendizaje en poblacién
estudiantil.

Identificar hallazgos reportados en estudios previos acerca de la influencia de la musica
en la motivacion hacia el aprendizaje, la atencion, el descanso, la regulacidon emocional y la
agencia.

Recoger aportaciones tedricas y aplicadas sobre el uso de recursos audiovisuales,
experiencias placenteras de aprendizaje y estrategias gamificadas en contextos educativos.

Sintetizar la evidencia encontrada para establecer orientaciones conceptuales que
sirvan de base al disefno de futuras intervenciones educativas integradas.

2.3. Pregunta de Investigacion

¢ Qué evidencia existe sobre lainfluencia de la musicay laneuromusica en el aprendizaje
significativo, la motivacion, la atencion, el buen dormir, la regulacién emocional y la agencia en
estudiantes, y como puede esta relacion informar para el disefio de futuras propuestas
educativas audiovisuales y gamificadas?

2.4. Supuesto tedrico

Se plantea como supuesto tedrico que la literatura existente sugiere una relacién
positiva entre musica, motivacion, regulacion emocional y procesos de aprendizaje, asi como
un potencial de integracién con herramientas audiovisuales y gamificadas en contextos
educativos.

3. Metodologia

3.1. Disefo de investigacion

La presente investigacion se desarrolldé mediante una revision bibliografica de enfoque
cualitativo y alcance descriptivo-interpretativo, orientada a examinar la produccién académica
relacionada con la influencia de la musica y la neuromusica en procesos asociados al
aprendizaje, particularmente la motivacion, la atencién, la regulacidon emocional, el descansoy
la agencia en estudiantes, asi como su posible articulaciéon con herramientas audiovisuales y
gamificadas en contextos educativos.

Para la organizacién y seleccién de la informacién se tomaron como referencia los
lineamientos del modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), utilizado para mejorar la transparencia y el rigor metodoldgico en revisiones de
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literatura cientifica. No obstante, debido al caracter exploratorio e interdisciplinario del presente
trabajo, la investigacion se desarrolld desde una revision narrativa apoyada en criterios PRISMA
para la busqueda, selecciény organizacion de las fuentes.

3.2. Estrategia de busqueda y seleccion documental

La busqueda bibliografica se realizd entre los meses de noviembre de 2024 y mayo de
2026 en bases de datos académicas y buscadores cientificos especializados, entre ellos:

e Scopus

e Web of Science
e Google Scholar
e Dialnet

e SciELO

e ResearchGate

La estrategia de busqueda se estructuré a partir de combinaciones de palabras clave en
espafol e inglés relacionadas con las categorias principales de estudio:

e neuromusica/neuromusic

e musicoterapia/ music therapy

e regulacion emocional / emotional regulation
e motivacién académica / academic motivation
e atencidn/ attention

e aprendizaje hedonista / hedonic learning

e hedonismo /hedonism

e gamificacion / gamification

e aprendizaje audiovisual / audiovisual learning
e sentido de agencia/ agency

e suefoy aprendizaje / sleep and learning

e educacion/education

e educomunicacién /educomunication

e neuropsicologia / neuropsychology

Las busquedas se realizaron mediante operadores booleanos (AND, OR) para ampliar o
delimitar resultados segun la pertinencia tematica.

3.3. Proceso de seleccion

Inicialmente se identificaron diversos documentos mediante blsquedas en bases de
datosyreferencias cruzadas. Posteriormente, se realizdé una revision de titulos y resimenes para
determinar su pertinencia tematica. Finalmente, se efectud una lectura parcial o completa de
los textos seleccionados, organizandolos en categorias de analisis:

e Aprendizaje hedonista

e Motivacion

e Atencion

e Buendormir

e Regulacién emocional

e Agencia

e Neuromdusica

e Gamificacién audiovisual



Neuromusica audiovisual gamificada | 39

La informacion recopilada fue sistematizada mediante matrices de analisis bibliografico
elaboradas en hojas de calculo, permitiendo identificar autores relevantes, conceptos
principales, hallazgos y posibles relaciones entre categorias.

3.4. Criterios de inclusion y exclusion
3.4.1. Criterios de inclusién

e Publicaciones entre 2000 y 2026, priorizando estudios de la ultima década. Sin
embargo, se anadieron dos de 1990, debido a su importancia para las bases
conceptuales.

e Articulos cientificos, libros académicos, revisiones sistematicas, articulos de
divulgacioén, tesis y capitulos de libro con relevancia tedrica para la investigacion.

e Estudios relacionados con aprendizaje hedonista, aprendizaje significativo,
hedonismo, motivacién, atencion, regulacion emocional, suefo, agencia, musica,
neuromusica, musicoterapia, aprendizaje audiovisual o gamificacion.

e Investigaciones vinculadas con contextos educativos, neuropsicolégicos o
comunicativos.

e Publicaciones en espafiol e inglés.

e Documentos con acceso completo al texto.

3.4.2. Criterios de exclusion

e Estudios centrados exclusivamente en patologias clinicas sin relacion educativa.

e Publicaciones sin respaldo académico o carentes de rigor metodolégico.

e Documentos duplicados.

e Articulos cuyo contenido no presentaba relacién directa con los objetivos de la
investigacion.

o Fuentes de divulgacién general utilizadas Unicamente con fines contextuales.

e Documentos sin acceso completo al texto.

3.5. Analisis de la informacion

El analisis se realiz6 mediante una sintesis tematica e interpretativa de la literatura
revisada. Las fuentes fueron agrupadas segun afinidad conceptual y relacién con las variables
principales del estudio, permitiendo identificar aportes tedricos, tendencias y posibles lineas
futuras de investigacién sobre la integracidon entre neuromusica, comunicaciéon audiovisual y
gamificacion en contextos educativos.

3.6. Instrumentos de organizacion y analisis

Se realizé una matriz de analisis documental, visible en el Anexo 1, a partir de los criterios
PRISMA, elaboradas en hojas de calculo, para cada una de las variables, con los siguientes
items:
| Autor/ano | Tipo de estudio | Muestra | Variables | Intervencién | Resultados clave | Aporte a mi
investigacion |

Ademas, se ordend en una tabla los criterios de inclusién, visibles en el Anexo 2, con los
siguientes items:

| ID | Autor | Afo | Base de datos | Bloque tematico | Incluido (si, no) | Motivo inclusién | Motivo
exclusion |

Finalmente, se condensaron los nimeros de estudios relacionados en la siguiente tabla
resumen:
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Tabla 2. Resumen de estudios relacionados

NO
Categoria . Principales hallazgos
g estudios P g
Aprendizaje 15 Relacién entre placer, motivaciony
hedonista aprendizaje significativo
L, Influencia de la motivacioén intrinseca sobre
Motivacion 26 . .
compromiso y rendimiento
., Relacién entre musica, funciones ejecutivas
Atencion 10 ..
y atencién
Buen dormir 8 Papel del suefio en memoriay aprendizaje
Regulacion . . -,
. 9 Mdsica y emociones positivas
emocional
. Autorregulacié t fi L
Agencia 16 uto e.gu.amon y autonomiaene
aprendizaje
Neuromusica 18 Efc?cjcos cognitivos y emocionales de la
musica
Gamificacién L . L.
.. 21 Incremento de motivacion y participacion
audiovisual
3.7. Muestra documental

La muestra documental quedé conformada por 97 documentos académicos, en espafnol e
inglés, publicados entre 2000 y 2026, integrada por articulos cientificos y de divulgacion,
revisiones, tesis y libros.

3.8. Cuestiones éticas

Debido a que la presente investigacion corresponde a una revision bibliografica, no implico
intervencion directa con participantes humanos ni recoleccién de datos personales. En
consecuencia, no fue necesario aplicar procedimientos de consentimiento informado ni
evaluaciones clinicas sobre poblacién especifica.

No obstante, el trabajo se desarrolld respetando principios éticos fundamentales
relacionados con la integridad académica, el uso responsable de la informaciony el respeto por
la propiedad intelectual. Todas las fuentes utilizadas fueron citadas y referenciadas siguiendo
las normas APA vigentes, procurando reconocer adecuadamente la autoria de las ideas, teorias
e investigaciones consultadas. Priorizando la seleccion de literatura académica y cientifica
pertinente, evitando la manipulacion o tergiversacion de los resultados encontrados en los
estudios revisados.

Por otra parte, dado que el trabajo aborda variables relacionadas con bienestar, se procurd
mantener una perspectiva educativa y neuropsicolégica respetuosa, evitando afirmaciones
deterministas o generalizaciones no sustentadas cientificamente.

Finalmente, esta investigacion reconoce la importancia de promover futuras aplicaciones
educativas basadas en neuromusica, recursos audiovisuales y gamificacion desde enfoques
éticos, inclusivos y orientados al bienestar integral del estudiante, considerando siempre el uso
responsable de tecnologias y estimulos digitales en contextos educativos.
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4. Resultados y discusion
4.1. Resultados
4.1.1. Aprendizaje hedonista

La literatura revisada identifica una relacién entre placer, bienestar y aprendizaje
significativo. Desde una perspectiva filoséfica clasica, el hedonismo reconoce la busqueda del
placery la felicidad como motores relevantes de la conducta humana (Aristoteles, 2019). En el
ambito contemporaneo, el concepto de flow describe estados de inmersion y disfrute profundo
durante actividades significativas, asociados a altos niveles de motivacién y compromiso
(Csikszentmihalyi, 1990). Asimismo, Ferrés (2008) subraya el papel de las emocionesy del deseo
en los procesos comunicativos y educativos. Desde la neuropsicologia positiva, se destaca la
importancia de promover experiencias emocionalmente satisfactorias para favorecer el
bienestar cognitivo y el aprendizaje (Randolph, 2018).

4.1.2. Motivacion intrinseca hacia el aprendizaje

La evidencia analizada confirma que la motivacidon constituye una variable determinante
del rendimiento, la persistencia y el compromiso académico. En particular, la motivacion
intrinseca se asocia con mayores niveles de autonomia, satisfaccion y aprendizaje profundo
(Deci &Ryan, 2000; Homont & Alcoceba, 2025). Asimismo, se observa unarelacién positiva entre
clima motivacional, engagement y estrategias de aprendizaje eficaces (Froment et al., 2024;
Gavin-Chocano et al., 2024), asi como con el esfuerzo sostenido y la autoeficacia académica
(Gutiérrez & Lépez, 2012; Lara et al., 2021).

4.1.3. Atencion

La literatura revisada senala que la atencién es una funcién cognitiva esencial para el
aprendizaje, estrechamente vinculada con las funciones ejecutivas y la seleccidn de estimulos
relevantes del entorno (Diamond, 2012; Portellano & Garcia, 2014). Diversos estudios indican
que la musica puede influir positivamente en la atencién sostenida, la memoria operativa y el
control ejecutivo (Bowler et al., 2017; Wasserman, 2013). No obstante, los resultados no son
homogéneos, ya que los efectos dependen de variables como la edad, el tipo de tarea, la
familiaridad musicaly las diferencias individuales (Kroll et al., 2017; Randolph, 2018).

4.1.4. Buen dormir

La evidencia cientifica indica que el suefio constituye un factor esencial para la salud
cerebral, la regulacion emocional y el funcionamiento cognitivo a lo largo de la vida (Golombek
et al., 2025). Diversos estudios muestran que la calidad del suefo influye en procesos como la
atencidén, la memoria y el rendimiento académico, especialmente en poblaciéon estudiantil
(Curcio et al., 2006; Yanez-Sepulveda et al., 2024). Asimismo, las alteraciones del suefio se
asocian con un deterioro de funciones cognitivas superiores y una menor capacidad de
aprendizaje (Zimmerman et al., 2012).

4.1.5. Regulacion emocional

Los estudios revisados coinciden en sefialar que la musica ejerce un efecto significativo
sobre la modulacion emocional. Determinados estimulos musicales pueden inducir estados de
activacion o relajacién emocional en funcién de sus caracteristicas ritmicas, melddicas y
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contextuales (Castro et al., 2021; Koelsch & Jancke, 2015). Desde la neurociencia, se ha
observado que la musica activa circuitos cerebrales implicados en emocién, recompensa y
respuesta fisioldgica, lo que respalda su utilidad como recurso regulador del estado afectivo
(Koelsch & Jancke, 2015).

4.1.6. Agencia

La literatura revisada muestra que la agencia se relaciona con la capacidad de actuar de
forma auténoma, tomar decisionesy participar activamente en el propio proceso de aprendizaje
(Marchant Castillo, 2024; Sautu, 2022). Estas capacidades se vinculan con el desarrollo de las
funciones ejecutivas y la actividad de la corteza prefrontal, responsables de la planificacion, el
control inhibitorio y la autorregulacién (Anderson, 2002; Lozano & Ostrosky, 2011).

4.1.7. Neuromusica

La evidencia indica que la experiencia musical activa redes neuronales asociadas con
emocidn, recompensa, memoria y regulacion fisioldgica, influyendo sobre variables como
ansiedad, estado de animo y funciones cognitivas (Koelsch, 2014; Orjuela-Rojas, 2011).
Estudios recientes sefalan ademas que la estimulacidn musical favorece procesos de
neuroplasticidad y bienestar psicolégico (Zaatar et al., 2024).

4.1.8. Gamificacion audiovisual

La literatura muestra que la gamificacion incrementa la motivacioén, el compromiso y la
participacion mediante laincorporacién de dinamicas propias deljuego en contextos educativos
(Deterding et al., 2011; Manzano-Ledn et al., 2021). Asimismo, las experiencias gamificadas se
asocian con estados de flow, inmersion y disfrute (Hamari et al., 2016), asi como con mejoras en
la motivacién académicay la satisfaccion del alumnado (Hanus & Fox, 2015).

4.2, Discusion
4.2.1. Placer-motivacion-aprendizaje

Los hallazgos revisados permiten identificar una relacién estrecha entre placer,
motivacién y aprendizaje, entendida desde una perspectiva neuropsicoldgica y educativa
integradora. El aprendizaje no ocurre Unicamente como resultado de procesos racionales o
memoristicos, sino también a partir de experiencias emocionalmente significativas capaces de
generar satisfacciéon, curiosidad y deseo de continuar aprendiendo. En este sentido, el
aprendizaje hedonista plantea que el placer asociado a una actividad favorece la implicaciéon
activa del estudiante y fortalece la permanencia en la tarea, por lo que no se opone al esfuerzo,
sino que lo sostiene.

La motivacién intrinseca aparece como un elemento central dentro de esta relacién,
debido a que impulsa la realizacién de actividades por interés, disfrute y satisfacciéon personal,
mas alla de recompensas externas. Los estudios revisados muestran que cuando el alumnado
experimenta disfrute, autonomia y sentido durante el proceso educativo, aumentan el
compromiso, la persistencia y la profundidad del aprendizaje. De forma complementaria, el
concepto de flow describe estados de concentracién y disfrute profundo en los que la persona
se involucra plenamente en la actividad, favoreciendo altos niveles de rendimiento y
participacion.

Desde la neuropsicologia, esta relacién puede comprenderse a partir de la activacion de
circuitos cerebrales vinculados con la recompensa y la emocién, los cuales influyen
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directamente sobre la atencién, la memoria y la consolidacién del aprendizaje. En
consecuencia, las experiencias educativas emocionalmente positivas no solo incrementan el
bienestar subjetivo, sino que también optimizan las condiciones cognitivas para aprender. Esto
respalda la necesidad de promover propuestas pedagodgicas capaces de generar interés,
disfrute y conexiéon emocional con los contenidos.

4.2.2. Atencion como cuello de botella del aprendizaje

La revisidn tedrica evidencia que la atencién constituye un proceso fundamental para el
aprendizaje, debido a que regula la selecciony el procesamiento de los estimulos relevantes del
entorno. Desde esta perspectiva, puede entenderse como un “cuello de botella” cognitivo, ya
que la informacién que no logra captar o mantener la atencién dificilmente sera procesada,
almacenada o recuperada posteriormente.

Las investigaciones revisadas muestran que la atencion depende de multiples factores
internos y externos, entre ellos la motivacion, el estado emocional, el cansancio, la calidad del
sueno y las caracteristicas del entorno educativo. Esto implica que la capacidad de sostener la
atencidn no es estatica, sino dinamica y sensible al contexto. En consecuencia, ambientes
educativos mondtonos o emocionalmente poco significativos pueden reducir el compromiso
atencionaly afectar el rendimiento académico.

Asimismo, la evidencia relacionada con la musica sugiere que determinados estimulos
musicales pueden favorecer la atencion sostenida y el control ejecutivo, aunque sus efectos
dependen de variables individuales y contextuales. Esto coincide con enfoques
neuropsicoldgicos que consideran la atencidén como una funcidn estrechamente vinculada con
las funciones ejecutivas y la autorregulacioén. Por tanto, estrategias pedagdégicas que incorporen
estimulos emocionalmente relevantes, dindmicas participativas o recursos audiovisuales
podrian contribuir a optimizar los procesos atencionales y facilitar el aprendizaje significativo,
porque finalmente, el problema no es el estimulo, sino el disefio pedagdgico que organizay da
significado a dicho estimulo.

4.2.3. Regulacion emocional y bienestar como
condicion de aprendizaje

Los resultados analizados permiten afirmar que el bienestar emocional constituye una
condicion indispensable para el aprendizaje. Las emociones influyen directamente sobre
procesos cognitivos como la atencién, la memoria, la toma de decisiones y la motivacion, por lo
que los estados emocionales negativos sostenidos pueden interferir significativamente en el
desempeno académico.

En este marco, laregulacidn emocional adquiere un papel centraldentro de los procesos
educativos. La literatura revisada muestra que la muisica posee una importante capacidad para
modular estados afectivos, inducir relajacién o activacién emocional y favorecer el equilibrio
fisiolégico. Desde la neurociencia, estos efectos se explican por la activacion de estructuras
cerebrales relacionadas con la emocidény el sistema de recompensa.

De manera complementaria, la neuropsicologia positiva plantea que promover
experiencias emocionalmente satisfactorias favorece el bienestar psicolégico y crea
condiciones mas favorables para el aprendizaje. Esto implica reconocer que ensefar no
consiste Unicamente en transmitir contenidos, sino también en construir ambientes seguros,
emocionalmente significativos y motivadores. En consecuencia, el bienestar emocional puede
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entenderse no solo como un resultado deseable del proceso educativo, sino como un requisito
previo para que el aprendizaje ocurra de forma efectiva.

4.2.4. Sueho, descansoy consolidacion cognitiva

La evidencia revisada confirma que el suefio desempena un papel fundamental en el
funcionamiento cognitivo y en la consolidacién del aprendizaje. Durante el descanso se
producen procesos neurofisiolégicos esenciales para la estabilizacion de la memoria, la
regulacion emocional y la recuperacion cerebral, lo que convierte al suefio en un componente
indispensable para el rendimiento académico y el bienestar integral.

Los estudios analizados muestran que la privacién o alteracion del suefo afecta
negativamente funciones como la atencién, la memoria operativa, el control ejecutivo y la
capacidad de aprendizaje. Esto resulta especialmente relevante en poblacién estudiantil, donde
las demandas académicas, el uso excesivo de pantallas y los habitos inadecuados de descanso
pueden comprometer el desempefio cognitivo.

Desde una perspectiva neuropsicolégica, el sueno no constituye un estado pasivo, sino
un proceso activo de reorganizacion y consolidacién de la informacion aprendida. Por ello, la
calidad del descanso debe considerarse un factor esencial dentro de las estrategias de
promocién del aprendizaje y del bienestar educativo. Estos hallazgos respaldan la necesidad de
incorporar la educacion sobre habitos de suefio y autorregulacién, como parte de las practicas
pedagdgicas orientadas al desarrollo integral.

4.2.5. Agencia como sintesis de todos los procesos

La agencia emerge en esta revision como una capacidad integradora que articula
aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales dentro del proceso educativo. Ser agente
implica participar activamente en el propio aprendizaje, tomar decisiones, autorregular la
conductay actuar con autonomia frente a las demandas del entorno.

Desde la neuropsicologia, estas capacidades se relacionan con el desarrollo de las
funciones ejecutivas y con la actividad de la corteza prefrontal, responsable de procesos como
la planificacién, el control inhibitorio y la regulacién de la conducta. Sin embargo, la agencia no
depende unicamente de habilidades cognitivas, sino también de variables emocionales y
motivacionales. Un estudiante motivado, emocionalmente regulado, descansado y capaz de
sostener la atencién tendrd mayores posibilidades de ejercer un rol activo en su aprendizaje.

En este sentido, la agencia puede interpretarse como la sintesis funcional de los
procesos previamente discutidos. El placer favorece la motivacién; la motivacién facilita la
atenciodn; la regulacidn emocionaly el bienestar sostienen el compromiso; el suefio optimiza el
funcionamiento cognitivo; y, en conjunto, estos factores fortalecen la capacidad de actuar de
manera auténomay consciente dentro del proceso educativo. Asi, la agencia se consolida como
una capacidad entrenable y un objetivo fundamental de las propuestas pedagdégicas centradas
en el desarrollo integral de la persona.

4.2.6. Neuromusica y gamificacion audiovisual como
mediadores educativos

Los hallazgos revisados permiten comprender a la neuromdusica y la gamificacion
audiovisual como mediadores educativos capaces de integrar dimensiones cognitivas,
emocionales y motivacionales del aprendizaje. Ambas estrategias generan experiencias
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multisensoriales y emocionalmente significativas que favorecen la participacion activa del
alumnado.

En el caso de la neuromusica, la evidencia muestra que la experiencia musical activa
redes neuronales relacionadas con emocion, memoria, recompensa y regulacion fisioldgica.
Esto explica su potencial para disminuir la ansiedad, favorecer estados de bienestary estimular
funciones cognitivas implicadas en el aprendizaje. Ademas, la musica puede actuar como
facilitadora de la atencidn y de la regulacién emocional, creando contextos mas propicios para
la adquisicion de conocimientos.

Por su parte, la gamificacién audiovisual incorpora dinamicas ludicas, estimulos
interactivos y recursos visuales capaces de incrementar la motivacion y el compromiso
académico. Los estudios revisados indican que las experiencias gamificadas favorecen estados
de flow, disfrute e inmersién, elementos estrechamente relacionados con el aprendizaje
significativo y la motivacion intrinseca.

En conjunto, ambas estrategias coinciden en su capacidad para transformar la
experiencia educativa en un proceso mas participativo, emocionalmente relevante y centrado
enelestudiante. Desde una perspectiva neuropsicolégica, esto resulta especialmente relevante
debido a que el cerebro aprende con mayor eficacia en contextos que combinan emocion,
motivacion, interaccioén y significado, por lo que su integracién es mas potente que su uso
aislado.

5. Conclusiones

La presente revision tedrica de la produccién académica de la ultima década, sugiere la
existencia de una relacién positiva entre la neuromusica y diversos procesos vinculados al
aprendizaje en estudiantes, tales como el aprendizaje significativo, la motivacién, la atencién,
el descanso, la regulacién emocional y la agencia. Asimismo, la literatura analizada pone de
manifiesto un potencial de integracion entre la neuromusica, los recursos audiovisuales y las
estrategias gamificadas en contextos educativos contemporaneos.

Los resultados de la revision evidencian la existencia de un numero considerable de
estudios que abordan estas variables de manera aislada, asi como investigaciones que integran
el potencial de la musica y la neuromusica con procesos emocionales y cognitivos como la
motivaciény la atencidon. Del mismo modo, se identificaron aportes que senalan que la musica
puede favorecer el descanso y el buen dormir, asi como el desarrollo de funciones ejecutivas
relacionadas con la autorregulacion, lo que, de manera indirecta, contribuye al fortalecimiento
de la agencia. Ademas, se encontraron contribuciones teéricas y aplicadas sobre el uso de
recursos audiovisuales, experiencias placenteras de aprendizaje y estrategias gamificadas en
educacion, las cuales muestran efectos positivos sobre dichas variables.

No obstante, un hallazgo relevante de esta investigacion es la ausencia de estudios que
integren de forma explicita la neuromusica con la gamificacién audiovisual dentro de una misma
propuesta educativa desde una perspectiva neuropsicoldgica aplicada. Esta limitacién
evidencia la existencia de un campo emergente de investigaciéon, aun poco explorado, que
justifica la pertinencia del presente trabajo y la necesidad de desarrollar futuras investigaciones
empiricas que profundicen en dicha integracion.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que es posible articular de manera
coherente el placer, la motivacién, la atencién, la regulacién emocional, el descanso y la
agencia, entendiendo esta ultima como una sintesis funcional de los procesos mencionados. El
aprendizaje significativo se configura asi como una experiencia que integra dimensiones
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emocionales y cognitivas, y cuya adecuada articulacion puede favorecer la autorregulacion del
aprendizaje y la participacion activa del estudiante.

Finalmente, este trabajo concluye que las propuestas educativas basadas en la
integracion de neuromusica, comunicacion audiovisual y gamificacion poseen un alto potencial
pedagdgico, siempre que se disefien desde criterios neuropsicolégicos, educativos y
comunicativos sélidos. De este modo, la investigacidon aporta un marco conceptual que puede
servir de base para el disefio de experiencias de aprendizaje mas humanas, significativas y
alineadas con las necesidades del estudiante contemporaneo, asi como para el desarrollo de
futuras intervenciones educativas orientadas al bienestar, la motivaciény la agencia.

6. Limitaciones del trabajo

La investigacion presentada, muestra diversas limitaciones a considerar, después de
interpretar los resultados.

Primero, es una revision bibliografica de caracter descriptivo e interpretativo y no un
trabajo empirico, por lo que no incluye aplicacién experimental ni medicién directa de variables
en poblacién estudiantil. En consecuencia, las conclusiones derivan del analisis de literatura
existente y no de laimplementacion y evaluacién de una intervencion realy propia, por lo tanto,
no se pueden establecer relaciones causales,

Segundo, se identific6 una limitada cantidad de investigaciones que integren
simultaneamente neuromusica, recursos audiovisuales y gamificacién enrelacion convariables
como motivacion hacia el aprendizaje hedonista, atencion, buen dormir, regulacion emocional
y agencia. La mayoria de los estudios revisados abordan estas dimensiones de manera
independiente o parcial, lo que dificulta establecer conclusiones integrales sobre la interaccién
conjunta de todas las variables propuestas en este trabajo.

Tercero, existe una importante heterogeneidad metodolégica entre los estudios
revisados, ya que incluyen investigaciones tedricas, revisiones, estudios empiricos, trabajos
experimentales y articulos divulgativos, desarrollados en diferentes contextos educativos y
poblaciones. Lo cual dificulta la comparacion directa entre resultados, limitando la
generalizacion de los hallazgos.

Finalmente, las categorias: aprendizaje hedonista y neuromusica audiovisual
gamificada, constituyen campos emergentes aln poco consolidados dentro de la literatura
cientifica; asimismo las variables que favorecen al aprendizaje significativo: buen dormir y
agencia, no estan muy desarrolladas en la literatura, lo que implica una menor disponibilidad de
antecedentes especificos y una necesidad de mayor desarrollo conceptual y empirico.

7. Implicaciones futuras lineas de investigacion

Los hallazgos de esta investigacidon permiten identificar diversas posibilidades para
futuras lineas de investigacion e intervencién educativa.

Inicialmente, una posible linea futura consiste en el disefio e implementacién de
intervenciones educativas basadas en experiencias multisensoriales que integren neuromusica,
recursos audiovisuales y dindmicas gamificadas orientadas al favorecimiento de las variables
motivacién hacia el aprendizaje hedonista, atencién, regulacion emocional, buen dormir y
agencia.

Asimismo, se evidencia la necesidad de desarrollar estudios experimentales o cuasi
experimentales que evalien directamente el impacto de propuestas de neuromdusica
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audiovisual gamificada sobre variables expuestas en estudiantes de diferentes niveles
educativos.

Finalmente, los resultados obtenidos abren la posibilidad de desarrollar herramientas
digitales o aplicaciones educativas que incorporen principios de neuromusica, gamificaciéon y
comunicacion audiovisual, con el propésito de favorecer procesos de aprendizaje mas
inmersivos, motivadores y emocionalmente positivos. Dichas aplicaciones podrian incluir
actividades orientadas a la regulacion emocional, el fortalecimiento atencional, la motivacion
intrinseca, la promocién de habitos saludables de descanso y la autorregulacion.
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TABLA 3. Matriz de analisis documental

APRENDIZAJE HEDONISTA
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Aporte a mi investigacion

Aristoételes.
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Tedrico-filosdfico

Hedonismo, felicidad,
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Reflexion filosofica
sobre lavida buenay la
felicidad

El placery el bienestar
forman parte del
desarrollo humanoy de
la vida virtuosa

Fundamenta
filoséficamente el
aprendizaje hedonistay
la relacién entre placery
aprendizaje

Chacon-Cuberos,
R., Pérez-Marmol,
M., Garcia-
Marmol, E.,
Olmedo-Moreno,
E. M., Expdsito-
Lopez, J., &
Castro-Sanchez,
M. (2024).

Cuantitativo

Estudiantes
universitarios

Virtualidad, estrés,
estrategias de
aprendizaje, bienestar

Evaluacion de entornos
virtuales y estrategias
educativas

Las estrategias virtuales
dinamicas favorecen
bienestary disminuyen
estrés académico.

La educacion presencial
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critico, mientras que la
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académico.
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Eldisfrute y lainmersion

Sustenta el aprendizaje

Suérez, J. (2024).

educativos

educativas
especificas

docentes

favorecen participaciony
aprendizaje

Tedrico - intrinseca, disfrute, . . favorecen concentracion | hedonista desde el
M. (1990). . ., de experiencia 6ptima )
inmersion y compromiso profundo | estado de flow
o, Analisis de . - .
Motivacion, deseo, . Las emocionesy el deseo | Base tedrica para integrar
, L. ., - comunicacion ) . ., o
Ferrés, J. (2008). Tedrico - emocion, educacion audiovisual impulsan el aprendizaje | emocion, audiovisualy
audiovisual - y significativo placer en educacion
educacion
Motivacion P . Las estrategias
. . . y Analisis de estrategias o g Refuerza el papel
Fernandez, A., & L Profesionales | necesidades ) . motivacionales
Empirico motivacionales docente en el

compromiso académico
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Fredrickson, B. L.
(2001).

Tedrico-psicologico

Emociones positivas,
bienestar, cognicion

Teoria broaden-and-
build

Las emociones positivas
amplian recursos
cognitivos y favorecen
creatividad y aprendizaje

Sustenta la relacion entre
bienestar emocionaly
aprendizaje significativo

Froment, F., de- Motivacion, . ., . . . .
. . L e . La satisfacciony Evidencia laimportancia
Besa Gutiérrez, L. . L satisfaccion, Analisis del clima . ., . ) .,
. Empirico Universitarios o motivacion fortalecen del disfrute y satisfaccion
M., & Gil, J. engagement motivacional . - L
. compromiso académico |en el aprendizaje
(2024). académico
. ) o _ Sustenta el uso de
Garcia-Valcarcel . . Revision sobre Los recursos digitales . .
. . L. Tecnologia educativa, -, herramientas digitalesy
Mufioz-Repiso, A. | Tedrico - evolucion de la transforman los procesos

(2002).

recursos digitales

tecnologia educativa

de ensefary aprender

audiovisuales en
educacion

Garcia-Valcarcel
Mufoz-Repiso, A.
(2016).

Tedrico-aplicado

Recursos digitales,
innovacioén educativa

Revision sobre recursos
digitales educativos

Los recursos digitales
favorecen aprendizaje
interactivo y motivador

Relaciona herramientas
digitales con experiencias
educativas mas
atractivas

Gutiérrez, M., &
Lopez, E. (2012).

Empirico

Estudiantes

Motivacion,
comportamiento,
rendimiento
académico

Analisis de variables
motivacionalesy
rendimiento escolar

La motivacion se
relaciona positivamente
con el comportamiento
académicoy el
rendimiento

Aporta evidencia sobre la
relacién entre

motivacion, compromiso
y aprendizaje significativo

Instituto e ) . Refuerza la importancia
) . . . Analisis de Los ambientes negativos
Colombiano de o . . Infanciay Bienestar emocional, . . de contextos
) Institucional/divulgativo . . . consecuencias del afectan bienestar ) -
Bienestar familias crianza, estrés . o emocionales positivos
. maltrato verbal emocionaly aprendizaje
Familiar. (2019). para aprender
Padilla Piernas, J.
~ Los escape rooms .
M., Parra Merofio, - . - ) Sustenta el potencial
. Educaciona | Escaperooms Aplicacion de virtuales aumentan . .
M. C., & Flores Empirico ) . ) . L . L, . ., inmersivo de la
distancia virtuales, motivacion | gamificacion motivaciony

Asenjo, M. del P.
(2024).

participacion

gamificacion
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Palomares, V., &

Revisién sobre

Los ambientes agresivos

Relaciona bienestar

. . Infanciay Estrés, ansiedad, . . i emocional con
Berenguer, R. Divulgativo . ) . consecuencias de gritar | afectan regulacion . o )
familias bienestar emocional o . . disposicion hacia el
(2023). a ninos emocionaly autoestima o
aprendizaje
El hedonismo se Complementa la
Explicacién conceptual |relacionacon la fundamentacion
Nash, J. (2023). Divulgativo-filoséfico i H‘edonismo, pl?cer, qelhegonismo deside la lesqlTleda.delplacery conceptugldel .
bienestar, felicidad filosoffay psicologia experiencias aprendizaje hedonistay
positiva satisfactorias como parte | su relacion con
del bienestar humano emociones positivas
Randolph, J. J. N Neqrgpsigologfa Revision sobre salud Las emociones pqsitivas Systenta la rela.ci.c'),n entre
Tedrico - positiva, bienestar o o favorecen memoria, bienestar, cogniciony
(2018). L cognitiva positiva - A L ;
cognitivo atenciony aprendizaje aprendizaje hedonista
MOTIVACION
Autor/afio Tipo de estudio Muestra Variables Intervencion Resultados clave Aporte a mi investigacion

Blair, C. (2006).

Tedrico-neurocientifico

Cognicion fluida,
inteligencia,
autorregulacion

Revision desde
neurociencia del
desarrollo

La cognicién fluiday las
funciones ejecutivas
participan en procesos
de adaptacion,
aprendizajey
autorregulacion

Relaciona procesos
cognitivos complejos con
motivaciony aprendizaje

Carrasco-
Venturelli, H.,
Cachodn-Zagalaz,
J., Ubago-
Jiménez, J. L., &
Lara-Sanchez, A.
). (2024).

Empirico

Adolescentes
chilenos

Clima motivacional,
interés, esfuerzo,
aprendizaje

Evaluacion de actividad
fisicay motivacion

El clima motivacional
influye eninterésy
progresion del
aprendizaje

Relaciona motivaciony
participacion activa en
contextos educativos
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Aporta comprension

Motivacion, L . . La motivacién influye en
Cavallo-Bertelet, L Adultos ., Analisis de experiencias . . y sobre factores
Cualitativo . percepcion ) persistenciay .
L. (2023). estudiantes .. de estudio en adultez o . motivacionales en el
académica continuidad educativa .
aprendizaje
. Motivacion ., Los modelos centrados
Estudiantes L Comparacion entre . .
Cheng, H.-Y., & . académica, ~ en el estudiante Sustenta metodologias
Empirico de L enseflanza centrada en ) N
Chen, L. (2022). . aprendizaje, modelos . favorecen mayor activasy participativas
secundaria . docente y estudiante . .
pedagdgicos motivacion
de la Morena . . .
Existen diferencias
Taboada, M., o, L, o , . .
. , Motivaciony Evaluacion de motivacionales segun Refuerza laimportancia
Sanchez Burdn, L . . . . ;
A & Fernandes Empirico Estudiantes |aprendizaje diferencias contexto educativoy del contexto sobre la
. estratégico motivacionales caracteristicas del motivacion
Martin, M. P. alumnado
(2011).
. , La autonomia,
Deci, E. L., & o Desarrollo de la teoria ) Fundamenta el
L. Motivacion intrinseca, competenciay o .
Ryan, R. M. Tedrico - . - dela : - aprendizaje hedonistay
autodeterminacion . L vinculacion favorecen T .
(2000). autodeterminacion o la motivacion autonoma
motivacion intrinseca
Fernandez Mesa, La musica activa . . .
. S , Relaciona la motivacioén
S. & Puelles o Musica, cerebro, o L multiples areas —
, Revision bibliografica - . . Revision neurocientifica . intrinsecay la
Lépez-Tello, C. musicoterapia cerebrales relacionadas L
o neuromusica
(2025). con la motivacion

Motivaciony e . Las estrategias
. . . Analisis de estrategias o Refuerza el papel
Fernandez, A., & . Profesionales | necesidades L motivacionales
. Empirico . . motivacionales . - docente en el
Suarez, J. (2024). educativos educativas favorecen participaciony . -
e docentes o compromiso académico
especificas aprendizaje
Fernandez-de-
Castro, J., . ., Relacion entre la
. ) Estudiantes ., ) . La autorregulacion es o
Martinez-Bautista, L. Autorregulacion del Validacion de escala . motivaciony la
: - Empirico de A . o clave en el aprendizaje -
H., Rojas-Mufioz, . aprendizaje psicometrica . autorregulacion del
secundaria autonomo

L. M., & Galindo-
Mufioz, R. (2024).

aprendizaje
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Fragoso, D.
(2025).

Tedrico-reflexivo

Estudiantes
universitarios

Agencia, pensamiento

ejecutivo,
pensamiento
estratégico

Reflexion aplicada a
educacion superior

La capacidad de agencia
se relaciona con
funciones ejecutivas,
autonomiaytomade
decisiones estratégicas

Vincula agenciay
desarrollo de
capacidades cognitivas
en contextos educativos

Freeman, S. M.,
Alvernaz, D.,
Tonnesen, A.,
Linderman, D., &
Aron, A.R. (2015).

Experimental

Adultos

Motivacion, control
inhibitorio

Evaluacion
neuropsicologica de
tendencias
motivacionales

El control cognitivo
regula respuestas
motivacionales

Relaciona motivaciony
funciones ejecutivas

Froment, F., de-
Besa Gutiérrez,

Clima motivacional,

Analisis de variables

La satisfaccién

Relaciona bienestar

. Empirico Universitarios | satisfaccion, L académica media el emocionaly motivacion
M., & Gil, J. académicas . . .
engagement compromiso estudiantil | académica
(2024).
Garcia, F., & Motivacion, La motivacion es clave Fundamenta la
Doménech, F. Tedrico - aprendizaje, Revision conceptual para el rendimiento importancia de la
(2014). rendimiento académico motivacion en educacién
Gavin-Chocano,
0., Garcia- Engagement, - Mayor motivacion se
. o Evaluacion de ) . .
Martinez, I., . . L motivacion, . asocia con mejores Relaciona engagementy
. . Empirico Universitarios . aprendizaje . L -
Pérez-Navio, E., & estrategias de . L estrategias de motivacion académica
o universitario .
Luque de la Rosa, aprendizaje aprendizaje
A. (2024).
. Revision sobre La neuromdusica influye Vincula musica, emocion
-, Neuromusica, o o
Gutiérrez, J. L. . ) surgimiento e sobre procesos y motivacion en
Tedrico - neurociencias, ) : ) .
(2022). emocion influencias de la emocionales, cognitivos | contextos
neuromusica y conductuales contemporaneos
o La motivacién favorece . ) -
., Motivacion, . . o Evidencia relacion entre
Gutiérrez, M., & L . . Estudio sobre variables | rendimientoy o, o
. Empirico Estudiantes | comportamiento, o i motivaciony aprendizaje
Lopez, E. (2012). o motivacionales comportamiento o
rendimiento significativo

académico
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Homont, L., &
Alcoceba, J.
(2025).

Empirico

Universitarios

Motivacion intrinseca
y desmotivacion

Analisis motivacional
universitario

La motivacion intrinseca
favorece permanenciay
compromiso

Refuerza la importancia
de experiencias
educativas significativas

Jauset, J. (2024).

Tedrico-divulgativo

Neuromusica,
cerebro, aprendizaje

Sintesis
interdisciplinaria

La musica activa
procesos emocionales,
cognitivos 'y
motivacionales

Relaciona neuromdusicay
aprendizaje significativo

Kroll, J., Karolis,

V., Brittain, P. J., -
Las dificultades
Tseng, C.-E. J., ) . . . . . S
. . Adultos Funciones ejecutivas, | Evaluacion ejecutivas afectan Bases neurobiolégicas de

Froudist-Walsh, Empirico : L o . o
S. Murray, R. M prematuros |vida cotidiana neuropsicolégica autonomiay la motivacion

” RS funcionamiento diario
& Nosarti, C.
(2017).

. o La motivacion se

Lara, N., Garcia- . Motivacion, - ) . - ) L

. . - Estudiantes L Evaluacion de variables | relaciona positivamente | Vincula motivaciony
Sinausia, S., & Empirico de primaria metacognicion, cognitivas con desempefio rocesos cognitivos
Pérez, M. (2021). P rendimiento cognitivo g . P P g

cognitivo
Inteligencia . . . .
. i - P La inteligencia emocional . -

, L Estudiantes |emocional, Evaluacion psicolégica ) Relaciona emocioény

Lopez, L. (2013). | Empirico . o . se relaciona con o o
de musica motivacion, educativa L motivacion académica
. motivacion de logro
rendimiento

Luna, F. G.,
Marino, J.,
Macbeth, G., &
Lupiafez, J.
(2106).

Tedrico-divulgativo

Redes neuronales de
atencion

Revision neurocognitiva

La atencidn se organiza
en redes neuronales
especializadas
responsables de alerta,
orientaciény control
ejecutivo

Fundamenta
neurocientificamente los
sistemas atencionales

Otondo-Bricefo,
M., & Medina-
Hicks, N. A.
(2023).

Revision sistematica

Adolescentes

Motivacion,
autoeficacia

Revision de literatura

Existe relacion positiva
entre motivaciény
autoeficacia

Refuerza la importancia
del bienestar emocional
en el aprendizaje
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Romero Aguilar, L.

A., Becerra
Patifio, B. A., &
Cortés Duran, A.
C. (2024).

Empirico

Universitarios
colombianos

Estrategias de
aprendizaje,

motivacion, contexto

personal

Estudio universitario

La motivacion influye en
las estrategias de
aprendizaje

Relaciona factores
personalesy motivacion
académica

Incorporar funciones

Wasserman, T. Tedrico-aplicado Contexto Funciones ejecutivas, | Disefio pedagogico ejecutivas mejora Bases neurobioldgicas de
(2013). P educativo pedagogia, atencion neuropsicolégico aprendizajey la motivacion
autorregulacion
Yan, C., Dillard, J. -, o - Las emociones modulan . .,
. Emocion, motivacion, | Evaluacion de Relaciona emociony
P., & Shen, F. Experimental Adultos o ) . respuestas ) .
persuasion mensajes emocionales . procesos motivacionales
(2012). motivacionales
ATENCION

Autor/afio Tipo de estudio Muestra Variables Intervencion Resultados clave Aporte a mi investigacién
Bowler, R. M.,
Adams, S. W.,
Schwarzer, R.,
Gocheva, V. v., Los problemas de
Roels, H. A., Kim, ., . Evaluacion concentracion se Relaciona atencion,

. L Atencion, memoria, L ) . :
Y., Kircos, C. L., Empirico Adultos -, neuropsicologicay relacionan con bienestar emocionaly

. depresion . . . ) . -

Wright, C. W., autoinforme rendimiento cognitivoy funcionamiento cognitivo
Colledge, M., estado emocional
Bollweg, G., &
Lobdell, D. T.
(2017).

Calvo, G. (2024).

Tedrico-aplicado

Ninos, nihas
y jovenes

Educaciéon musical,

funciones ejecutivas,

atencion

Analisis de educacién
musical

La musica favorece
atencion sosteniday
funciones ejecutivas

Sustenta el potencial
cognitivo de la muUsica en
educacion
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Funciones ejecutivas,

Las funciones ejecutivas

Fundamenta la relacién

Diamond, A. , . -, Revision son esenciales para -,
Tedrico - atencion, control . . L entre atenciony
(2012). " neuropsicologica aprendizajey o
cognitivo - aprendizaje
autorregulacion
Kroll, J., Karolis,
V., Brittain, P. J., -
Teeng C.-E. | Las dificultades
Frouii’st—.Wéls.’h Empirico Adultos Funciones ejecutivas, | Evaluacion gjecutivas afectan Bases neurobioldgicas de
S Murrav. R M’ P prematuros |vida cotidiana neuropsicolégica autonomiay la motivacion
&';\Josartiy’C o funcionamiento diario
(2017).
Luna .G La atencidn se organiza
T en redes neuronales

Marino, J., . Fundamenta

L. . . Redes neuronales de o - especializadas e
Macbeth, G., & Tedrico-divulgativo - L Revisidn neurocognitiva neurocientificamente los

- atencion responsables de alerta, ) .

Lupianez, J. ) -, sistemas atencionales
(2106) orientaciony control

ejecutivo

Portellano, J., &
Garcia, J. (2014).

Tedrico

Atencidon, memoria,
funciones ejecutivas

Manual de
neuropsicologia

La atencién permite
seleccionar estimulos
relevantesy sostener el
procesamiento cognitivo

Fundamenta
conceptualmente los
tiposy funciones de la
atencion

Posner, M. L., &
Petersen, S. E.
(1990).

Tedrico-neurocientifico

Sistemas atencionales

Modelo neurocognitivo
de atencidn

La atencién depende de
redes neuronales
diferenciadasy
especializadas

Randolph, J. J.
(2018).

Tedrico

Neuropsicologia
positiva, bienestar
cognitivo

Revision sobre salud
cognitiva positiva

Las emociones positivas
favorecen memoria,
atenciony aprendizaje

Sustenta la relacion entre
bienestar, cogniciony
aprendizaje hedonista
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Sohlberg, M. M., &
Mateer, C. A.
(2001).

Tedrico-clinico

Atencion,
rehabilitacion
cognitiva

Modelo
neuropsicologico de
rehabilitacion

La atencion incluye
distintos nivelesy
procesos cognitivos
susceptibles de
estimulaciény
entrenamiento

Fundamenta los tipos de
atenciony su relevancia
neuropsicolégicay
educativa

Incorporar funciones

Relaciona atenciény

Wasserman, T. L. . Contexto Funciones ejecutivas, | Disefio pedagogico ejecutivas mejora ) .
Tedrico-aplicado . . - o o estrategias educativas
(2013). educativo pedagogia, atencion neuropsicoldgico aprendizajey L
- neuropsicolégicas
autorregulacion
BUEN DORMIR
Autor/afio Tipo de estudio Muestra Variables Intervencion Resultados clave Aporte a mi investigacion

Arbizu, M. (2026).

Divulgativo-cientifico

Suefo,
neurodegeneracion,
salud cerebral

Revision sobre suefioy
cerebro

El suefio adecuado
favorece la salud
cerebraly los procesos
cognitivos

Relaciona descansoy
funcionamiento
neuropsicologico

Curcio, G.,
Ferrara, M., & de
Gennaro, L.
(2006).

Revisién

Estudiantesy
poblacién
general

Suefo, aprendizaje,
rendimiento
académico

Revision de literatura
sobre privacion del
sueno

La pérdida de suefio
afecta aprendizaje,
memoriay rendimiento
académico

Fundamenta la relacion
entre suefoy aprendizaje
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Golombek, D. A,
Eyre, H.,
Spiousas, |.,
Casiraghi, L. P.,
Hartikainen, K. M.,
Partonen, T.,
Pyykko, M.,
Reynolds, C. F.,
Hynes, W. M.,
Bassetti, C. L. A.,
Berk, M., Hu, K., &
Ibafiez, A. (2025).

Revision
interdisciplinaria

Poblacion
general

Sueno, bienestar,
salud cerebral

Analisis sobre “capital
de suefno”

El suefio influye en
bienestar, salud mentaly
productividad cognitiva

Sustenta la importancia
del buen dormir para el
bienestar integral

Diekelmann, S., &
Born, J. (2010).

Revisién
neurocientifica

Suefio, memoria,
consolidacion del
aprendizaje

Revision sobre
funciones cognitivas
del suefo

El suefio desempefia un
papel fundamentalen la
consolidacion de la

memoriay el aprendizaje

Fundamenta la relacion
entre buen dormir,
memoriay procesos de
aprendizaje

La musica influye sobre

. - Analisis S Relaciona musicay
Koelsch, S., & L Musica, regulacion L procesos fisioldgicos
B Revision - L ) neurofisiolégico de la . estados favorables para
Jancke, L. (2015). fisiologica, bienestar , . relacionados con
musica o . el descanso
relajaciony bienestar
. N El suefio protege
Parhizkar, S., & o Suefio, o P g Sustenta el valor
Revision Revisién sobre procesos cerebralesy

Holtzman, D. M.
(2025).

neurocientifica

neuroproteccion,
neurodegeneracion

funciones del sueno

favorece la recuperacion
neuronal

neurocognitivo del
descanso

Walker, M. (2017).

Tedrico-divulgativo

Suefo, memoria,
aprendizaje

Sintesis cientifica sobre
el sueno

Dormir adecuadamente
fortalece memoria,
aprendizaje y regulacion
emocional

Relaciona suefio con
consolidacion del
aprendizaje
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Yafiez-Sepulveda,
R., Alvarez-Rozas,
S., Brito-
Monardes, G.,
Flores-Miranda,
G., Rojas-Cortés,

Estudiantes

Suefio, actividad Evaluacion de calidad

La calidad del suefio

Relaciona descansoy

C., Cortés-Roco, |Empirico . .. . del sueno en influye en bienestary . S
. chilenos fisica, bienestar . . . I bienestar estudiantil
G., Olivares- estudiantes funcionamiento diario
Arancibia, J.,
Hinojosa-Torres,
C., & Zavala-
Crichton, J. P.
(2024).
Zimmerman, M.
: N . ) iy Las dificultades de suefio s
Bigal, M., Katz, M., . Adultos Suefio, funciones Evaluacion Sustenta la relacion entre
- Empirico . L afectan el - L
Brickman, A., & mayores cognitivas neuropsicolégica . . - suefioy cognicion
. funcionamiento cognitivo
Lipton, R. (2012).
REGULACION EMOCIONAL
Autor/afio Tipo de estudio Muestra Variables Intervencién Resultados clave Aporte a mi investigacion
La regulacion emocional | Fundamenta
. - Desarrollo conceptual .
Bisquerra, R. L. Regulacion - favorece bienestar, conceptualmente la
Tedrico - . . sobre educacion - - .
(2020). emocional, bienestar . adaptaciony regulacion emocional en
emocional . -
afrontamiento educacion
Castro, C., Mdsica, estado de L, , La musica modifico Relaciona musica con
) Adultos L o Exposicion a estimulos - o . S
Abrahan, V.D., & | Experimental ., animo, activacion . . positivamente el estado | motivacion y disposicion
jévenes musicales activantes

Justel, N. (2020),

emocional

de dnimo

emocional
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Chayo-Dichy, R.,
Velez Garcfia, A.

Evaluacion de

Los estimulos

Relaciona audiovisualy

E., Arias Garcia, L Poblacién Emocidn, activacion, |respuestas audiovisuales generan .
) Empirico . . . . . procesamiento
N., Castillo-Parra, mexicana estimulos visuales emocionales ante respuestas emocionales .
. . ) . emocional
G., & Ostrosky- estimulos visuales diferenciadas
Solis, F. (2003).
. . . , Las emociones positivas | Sustenta el papel de
Fredrickson, B. L. .. Emociones positivas, | Teoria broaden-and- , P . P p‘ .
Tedrico - . L . amplian recursos emociones positivas en el
(2001). bienestar, cognicion build L N o
cognitivos y psicoldgicos | aprendizaje
L L, . Revisién sobre La musica activa redes . .,
Koelsch, S. Revision Musica, emocion, ) . Relaciona musicay
o - emociones evocadas cerebrales emocionalesy ., )
(2014). neurocientifica cerebro , . regulacion emocional
por musica de recompensa
L, - , L La musica influye sobre . .,
Koelsch, S., & Musica, fisiologia, Revision y Relaciona musicay

Jancke, L. (2015).

Revision

bienestar

neurofisioldgica

procesos cardiacosy
fisiologicos

bienestar corporal

McCrudden, M.
T., Marchand, G.,

Metodoldégico

Psicologia educativa,

Reflexion metodoldgica

Los procesos
emocionalesy cognitivos

Aporta sustento
metodoldgico para

& Schutz, P. métodos mixtos requieren abordajes comprender fendmenos

(2019). integrales emocionales complejos

Medrano, L. A., La regulacion emocional

Mufioz-Navarro, Tebrico i Cognicion, regulaciéon | Aproximacion influye sobre adaptacién | Vincula emocion,

R., & Cano-Vindel, emocional psicoevolucionista y funcionamiento cognicion y aprendizaje

A. (2016). cognitivo

Salvador-Ferrer, . . Motivacion, Evaluacidon de metas La in‘teligencia emocional Relaci.ona regulahcio'n‘ ,
Empirico Estudiantes media procesos emocionaly motivacion

C. (2021).

inteligencia emocional

vitales y emociones

motivacionales

académica
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AGENCIA
Autor/afio Tipo de estudio Muestra Variables Intervencion Resultados clave Aporte a mi investigacién
Las funciones ejecutivas
Anderson, P. Revision Infancia Funciones ejecutivas, | Evaluacion del permiten control Relaciona agencia con
(2002). neuropsicologica autorregulacion desarrollo ejecutivo conductualy autonomia | desarrollo ejecutivo

progresiva

Ardila, A. (2018).

Tedrico

Inteligencia, funciones
ejecutivas

Revisidon conceptual
neuropsicologica

Las funciones ejecutivas
participan en
planificaciony toma de
decisiones

Sustenta procesos
cognitivos vinculados con
agencia

Blair, C. (2006).

Tedrico-neurocientifico

Cognicion fluida,
funciones ejecutivas

Revisién desde
neurociencia del
desarrollo

La autorregulacion
cognitiva favorece
aprendizaje y adaptacion

Relaciona control
cognitivo y aprendizaje
auténomo

Fernandez-de-
Castro, J.,
Martinez-Bautista,
H., Rojas-Mufioz,
L. M., & Galindo-
Mufioz, R. (2024).

Empirico

Estudiantes
de
secundaria

Autorregulacion del
aprendizaje

Validacion de escala
psicométrica

La autorregulacion es
clave en el aprendizaje
autonomo

Fundamenta la
importancia educativa de
la agencia

Agencia, pensamiento

La capacidad de agencia
se relaciona con

Vincula agenciay

Fragoso, D. L. . Estudiantes | ejecutivo, Reflexion aplicada a . . . desarrollo de
Tedrico-reflexivo . L . - . funciones ejecutivas, . -
(2025). universitarios | pensamiento educacion superior . capacidades cognitivas
- autonomiay toma de .
estratégico . L en contextos educativos
decisiones estratégicas
i - La agenciaimplica
, Agencia, accion g i P Fundamenta
Guzman, M. L. . . . L, capacidad de actuar
Tedrico-social - social, bienestar Reflexion conceptual ) . conceptualmente el
(2019). intencionalmente sobre

colectivo

elentorno

término agencia

Hernédndez, A.
(2018).

Divulgativo-académico

Neuroeducacion,
neuromitos

Revision critica

Es necesario aplicar
neurociencia con
fundamento cientifico en
educacion

Aporta mirada critica
para integrar
neurocienciay educacion
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Kroll, J., Karolis,

V., Brittain, P. J., -
Las dificultades . .
Tseng, C.-E. J., . . . . . . Relaciona funciones
. - Adultos Funciones ejecutivas, | Evaluacion ejecutivas afectan ) ) .
Froudist-Walsh, Empirico : L . . ejecutivas y capacidad de
prematuros |vida cotidiana neuropsicolégica autonomiay )
S., Murray, R. M., . . Ny agencia
; funcionamiento diario
& Nosarti, C.
(2017).
Lozano, A., & - . La corteza prefrontal Sustenta bases
o Revision Corteza prefrontal, Revision del desarrollo p - i
Ostrosky, F. S - . . . . ) regula planificaciony neuropsicologicas de la
neuropsicoldgica funciones ejecutivas | ejecutivo )
(2011). control conductual agencia
Malpica-

Chavarria, E. A., &

Autorregulacion,

La autorregulaciony

Relaciona agenciay

Garzon- Empirico Estudiantes | procrastinacion, Evaluacion educativa autoeficacia disminuyen . L
o S autonomia académica
Umerenkova, A. autoeficacia procrastinacion
(2024).
Marchant . . - La agenciaimplica Fundamenta la agencia
. L. Agencia, terapia Reflexion conceptual : - .
Castillo, J. I. Tedrico - ) ) L capacidad de decisiony | desde perspectiva
ocupacional interdisciplinaria . L, . .

(2024). participacion activa humanay educativa
Martin-Lobo, P.,
Martinez-Alvarez, . Las estrategias . .

‘ : Estrategias de LT Relaciona funciones
I., Muelas, A., . Estudiantes 2 Propuesta de neuropsicoldgicas ) . o

Empirico aprendizaje, . - . . ejecutivasy aprendizaje
Pradas, S., & adolescentes . , intervencion educativa | fortalecen aprendizaje .
. neuropsicologia . activo

Magrefan, A. autonomo
(2018).
Montaldo. R Mdsica, memoria, La musica puede Vincula neuromusicay
(2025) T Divulgativo-cientifico - atencion, funciones Revision aplicada estimular funciones desarrollo de agencia

ejecutivas

ejecutivas y cognitivas

cognitiva

Pereira-Perdomo,
P., & Zufiga-
Iturra, B. (2020).

Tedrico-
interdisciplinario

Sentido de agencia,
depresion

Revisién conceptual

Las alteraciones
emocionales afectan
percepcion de controly
autonomia

Relaciona bienestar
emocionaly agencia
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Sautu, R. (2022).

Tedrico-sociolégico

Agencia humana,
trayectoria

Reflexion metodoldgica
y social

La agencia influye en
decisionesy trayectorias

Amplia comprension
social de la agencia

ocupacional vitales
. . Las herramientas )
Sastre, S., L, Multimedia, . . . . Relaciona recursos
. - Educacion . Programa multimedia multimedia favorecen o L
Roman, M., & Empirico ) ) capacidades . : o digitales y aprendizaje
. primaria . educativo capacidades cognitivasy .
Ortiz, T. (2010). cognitivas - - activo
participacion
NEUROMUSICA
Autor/afio Tipo de estudio Muestra Variables Intervencion Resultados clave Aporte a mi investigacién
. . La musicoterapia
Alarcon P., Kevin, . . p . . .,
) L Musicoterapia, salud, o . produce beneficios Relaciona musicay
& Breinbauer K., Revision - . Revision clinica . . .
bienestar emocionalesy bienestar integral
Hayo. (2023). .
fisiologicos
. . . La musica puede . .
Ali, P., Garré, J., & ) . Enfoque cognitivo- . P Sustenta aplicaciones
. . . Musicoterapia, modificar estados . .
Wagner, G. Tesis tedrico-aplicada | - S conductual de ) educativasy emocionales
cognicion, conducta . . emocionalesy .
(2014). musicoterapia de la musica
conductuales
La musica favorece
Blanchet, S., . L - - . - . .
Belleville. S. & Embirico Adultos Memoria episddica, Evaluacion cognitiva procesos de codificacion | Relaciona musicay
N P mayores atencion, musica con material musical y recuperacion de procesos cognitivos
Peretz, I. (2006). )
memoria
Nifios Educacion musical La educacion musical Relaciona musica
Calvo, G. (2024). | Tedrico-aplicado - y ) : 7 Revision educativa fortalece atenciény o y
jovenes funciones ejecutivas . ) ) aprendizaje
funciones ejecutivas
Carrera-Sabaté, . -
- L Reflexion sobre La musica puede ) .
J., & Jauset ) L Musica, emocion, . - Vincula neuromusica con
N Entrevista académica - D neuromusicay favorecer emocion, o
Berrocal, J. A. aprendizaje . L o procesos motivacionales
educacion motivacion y aprendizaje
(2022).
Castro, C., L L L La musica modifica . L
) Adultos Musica, estado de Exposicion a musica - Relaciona musicay
Abrahan, V. D., & | Experimental . . L, . positivamente el estado . .
jévenes animo, emocion activante regulacion emocional

Justel, N. (2020).

emocional
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Fernandez Mesa,

La musica activa

Sustenta bases

S. & Puelles . . Mdusica, cerebro, L, L multiples areas
. Revision bibliografica - . . Revision neurocientifica . neuronales de la
Lépez-Tello, C. musicoterapia cerebrales relacionadas , .
- o neuromusica
(2025). con emociény cognicion
Garcia, C.,
Negrén, C., , . ., L . La musica influye sobre . L,
- L Jovenes Memoria, musica, Evaluacidon de memoria . Relaciona musicay
Quispe, F., Empirico . o . . memoria de cortoy largo L.
. universitarios | smartphones y musica digital procesos mnésicos
Shimabukuro, M., plazo
& Salas, A. (2015).
L Neuromusica, La neuromusica influye
Gutiérrez, J. L. . ) o Fundamenta el concepto
Tedrico - neurociencias, Revisidon conceptual sobre procesos L.
(2022). de neuromusica

emocion

cognitivos y emocionales

Jauset, J. (2024).

Tedrico-divulgativo

Neuromusica,
cerebro, aprendizaje

Sintesis
interdisciplinaria

La musica activa
procesos emocionales,
cognitivosy
motivacionales

Relaciona neuromusicay
aprendizaje significativo

Jurado-Noboa, C.

Musicoterapia

La musicoterapia

Sustenta aplicaciones

Revision - neurolégica, Revision clinica favorece recuperacion .
(2018). e L . neuroeducativas
neurorrehabilitacion cognitivay emocional
o . . Revision sobre La musica activa . .
Koelsch, S. Revision Musica, emociones, . . . Relaciona musicay
S - emociones evocadas circuitos emocionalesy - .
(2014). neurocientifica cerebro , . regulacion emocional
por musica de recompensa
L - ) o La musica influye sobre . .
Koelsch, S., & - Musica, fisiologia, Revision ,y Relaciona musicay
. Revision - . L procesos cardiacosy .
Jancke, L. (2015). bienestar neurofisiolédgica B bienestar corporal
fisiologicos
. ) ) ) La musicoterapia posee . .,
Orjuela-Rojas, J. - Musicoterapia, o o . ,p. P Relaciona musicay
Revision - . L Revision neurobioldgica | efectos ansioliticos 'y - .
M. (2011). ansiedad, cognicion regulacion emocional
reguladores
Orjuela-Rojas, J., La experiencia musical
Garcia, X., Prada, L Mdusicosy no | Mdsica, suefios, Estudio sobre actividad | . P _ Relaciona musicay
Empirico influye sobre los suefiosy

M., & Garcia, D.
(2024).

musicos

cognicion

onirica

procesos cognitivos

bienestar integral
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Ruiz, M. L., Pérez,

Musicoterapia,

La musica favorece

Sustenta aplicaciones

M.T., &Arce, S. Revision - e Revision clinica procesos cognitivosy . ;
neurorrehabilitacion . terapéuticasy educativas
(2019). emocionales
. Las estrategias
Sanchez, M., & . . . r. gl, . . . )
. - . . . Neuropsicopedagogia, | Estrategias neuropsicolégicas Relaciona neurocienciay
Rodriguez, E. Empirico-aplicado Universitarios . . L o -
(2020) aprendizaje neuropsicopedagogicas | favorecen motivaciony educacion
’ aprendizaje
Zaatar, M., L, . .
. Mdusica, L, La musica favorece Sustenta potencial
Alhakim, K., o - Revision _ .
Revision cientifica - neuroplasticidad, ) o neuroplasticidad y neuroeducativo de la
Enayeh, M., & interdisciplinaria . . .
salud bienestar cognitivo musica

Tamer, R. (2024).

GAMIFICACION Y AUDIOVISUAL

Autor/afio Tipo de estudio Muestra Variables Intervencion Resultados clave Aporte a mi investigacion
Arufe Giraldez, V.,
S iguel- e e .
anmlgue Gamificacion, ) ., La gamificacion puede Sustenta el potencial
Rodriguez, A., L . . Aplicacion de - . .
‘ Empirico Estudiantes | rendimiento S - mejorar rendimientoy educativo de la
Ramos Alvarez, L. dinamicas gamificadas S, _ e .
académico motivacion académica gamificacion
0., & Navarro-
Paton, R. (2022).
Deterding, S., La gamificacion
) - - S L, . Fundamenta
Dixon, D., Khaled, L. Gamificacion, disefio | Definicion conceptual | incorpora elementos de
Tedrico - . o - . conceptualmente la
R., & Nacke, L. de juegos de gamificacion juego en contextos no e -,
. gamificacion
(2011). ludicos
Deterding, S., -
, X o ) Los elementos ludicos . e
O’Hara, K., Sicart, L. Disefio de juegos, ) Relaciona gamificaciony
. Tedrico - o, Desarrollo conceptual | favorecen compromisoy L,
M., Dixon, D., & motivacion motivacion

Nacke, L. (2011).

participacion
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ElMundo. (2026).

Divulgativo-periodistico

Tecnologia, cerebro,
estimulacion digital

Articulo de divulgacion

Advierte sobre el impacto
de la hiperestimulacion
digitaly audiovisual
sobre atencion,
conductay
procesamiento cognitivo

Aporta mirada critica
sobre el uso intensivo de
estimulos digitales en
contextos educativos

Estrada-Araoz, E.
G., Ayay-Arista,
G., Arias-Huaco,

Y. M., Pujaico- . Los videojuegos influyen
. Estudiantes . . - o . S
Espino, J. R., . ., | Videojuegos, habitos, . en motivaciony Relaciona dinamicas
) Empirico de educacion L Estudio transversal . . L
Larico- . motivacion comportamiento digitales y motivacion
) basica o
Lichamaco, G.R., estudiantil
& Huamani-
Calloapaza, T. C.
(2024).
Educacion Las emocionesy el deseo | Sustenta el valor
Ferrés, J. (2008). | Tedrico - audiovisual, emocién, | Reflexion comunicativa | participan activamente emocional de los
deseo en el aprendizaje recursos audiovisuales
. . o . Sustenta el uso de
Garcia-Valcarcel , . Revision sobre Los recursos digitales . .
. . L. Tecnologia educativa, - herramientas digitales 'y
Mufioz-Repiso, A. | Tedrico - evolucion de la transforman los procesos

(2002).

recursos digitales

tecnologia educativa

de ensefary aprender

audiovisuales en
educacion

Garcia-Valcarcel
Mufoz-Repiso, A.
(2016).

Tedrico-aplicado

Recursos digitales,
innovacién educativa

Revisién sobre recursos
digitales educativos

Los recursos digitales
favorecen experiencias
mas dinamicas,
aprendizaje interactivoy
motivador

Relaciona herramientas
digitales con experiencias
educativas mas
atractivas

Giraldo Lépez, L.
E. (2002).

Empirico-aplicado

Educacion
preescolar

Computador,
escritura, aprendizaje

Uso de herramientas
digitales en aula

Los recursos digitales
favorecen participacion e
interés

Relaciona herramientas
tecnoldgicasy
aprendizaje activo




NeuromUsica audiovisual gamificada | 75

Hamari, J.,
Shernoff, D.,
Rowe, E., Coller,

Flow, inmersion,

Juegos educativos

Los juegos favorecen

Sustenta relacion entre

B., Asbell-Clarke, Empirico Estudiantes engagement desafiantes ;lO\r/é,ncdci)zrgzromlso y iarrzl:lldciigznhédonista
J., & Edwards, T. P : P :
(2016).
Hanus, M., & Fox, o . MOFIVGC@,L - ., . La gamlﬁciamo‘n, influye Relaciona dinamicas
Longitudinal Estudiantes | satisfaccion, Gamificacion educativa | sobre motivaciony L o
J.(2015). o ; . L ludicas y motivacion
rendimiento satisfaccion académica

Jauset, J. (2024).

Tedrico-divulgativo

Neuromusica,

cerebro, aprendizaje

Sintesis
interdisciplinaria

La musica activa
procesos emocionales,
cognitivos 'y
motivacionales

Relaciona neuromusicay
aprendizaje significativo

Linares, A. (2023).

Tedrico-analitico

Infanciay
adolescencia

Videojuegos,
consumismo
tecnoldgico

Analisis cultural

Los videojuegos generan
inmersiony fuerte
implicacion emocional

Aporta mirada critica
sobre entornos digitales

Manzano-Ledn,
A., Camacho-
Lazarraga, P.,
Guerrero, M. A,
Guerrero-Puerta,
L., Aguilar-Parra,
J. M., Trigueros,

Revisidn sistematica

Estudios
educativos

Gamificacion,
educacion

Revision de literatura

La gamificacion mejora
motivaciony
participacion estudiantil

Refuerza evidencia
cientifica sobre
gamificacion

R., &Alias, A.
(2021).
Moreno, A., Espin, e e
. P Gamificacion, La gamificacion favorece . . L
M., Rivera, M., . ) L . - o L. Relaciona gamificaciony
, Empirico Estudiantes | motivacion, Estrategias gamificadas | rendimiento académicoy . L
Benitez, N., & o o compromiso académico
rendimiento motivacion

Fiallos, R. (2025).
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Moreno-Guerrero,

A.-)., Lopez- , . . . L,
- . ) . - Las metodologias activas | Relaciona innovacion
Belmonte, J., .. Educacion Flipped learning, Aplicacion ) . o
. Empirico . ) - . . favorecen mejoras digitaly aprendizaje
Parra-Gonzalez, superior innovacion educativa | metodologica . T
académicas significativo
M. E., & Segura-
Robles, A. (2024).
) L .
Padilla, J., Parra, ., . . .OS scape rooms Sustenta el potencial
- Educaciona |Escape rooms Aplicacion de virtuales aumentan ) )
M. & Flores, M. Empirico . . . L e . L inmersivo de la
distancia virtuales, motivacion | gamificacion motivaciony I
(2024). Y, gamificacion
participacion
Pérez, A.,
Fernandez, L. C., . . o Gamificacion, Experiencia gamificada | La gamificacion favorece | Relaciona recursos
Empirico Universitarios o . o o
& Sacaluga, I. motivacion online motivacion del alumnado | digitales y engagement
(2024).
La gamificacion puede
Sanchez, C. L. . Gamificacion, o . aportar. beneﬂqos Aporta mirada cr|t|cg
Tedrico-critico - . Revision critica educativos sitiene sobre el uso educativo de
(2019). educacion e L e
objetivos pedagogicos la gamificacion
claros
Sénchez, M., & . , . Las estrategias . o
. . . . o Neuropsicopedagogia, | Estrategias neuropsicoldgicas Relaciona neurocienciay
Rodriguez, E. Empirico-aplicado Universitarios L . - S -
(2020) aprendizaje neuropsicopedagodgicas | favorecen motivaciony educacion

aprendizaje

Wasserman, T.
(2013).

Tedrico-aplicado

Contexto
educativo

Funciones ejecutivas,
pedagogia, atencidn

Disefio pedagogico
neuropsicoldgico

Incorporar funciones
ejecutivas mejora
aprendizajey
autorregulacion

Relaciona atenciony
estrategias educativas
neuropsicoldgicas
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Tabla 4. Criterios de inclusién y exclusion

ID Autor Aino Base de datos Bloque tematico Incluido | Motivo inclusion Motivo exclusion
1 | Alarcon, K. & Breinbauer, H. 2023 Scopus/Webof |\ romusica Si Teoria N/A
Science
5 Bedoya-Beltran, J., Echeverri-Arias, 2020 Scopus / Web of Gamificacién No N/A No presenta
J., Gonzalez-Palacio, L. & Ortiz, H. Science audiovisual relacion directa
3 | Alcald, M. & Maqueda, E. 2022 Scopus /Webof | ¢\ acisn No N/A No presenta
Science relacion directa
Alexander, M., Picton, T., & Scopus / Web of . . No presenta
4 Shallice, T. 2020 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Alfano, V., Longarzo, M., Mele, G.,
5 | Esposito, M., Aiello, M., Salvatore, | 2021 Scopus/Webof | o ropsicologia No N/A No presenta
. . Science relacion directa
M., Grossi, D., & Cavaliere, C.
Fuentes de
divulgacion general
6 | Ali,P., Garré, J. & Wagner, G. 2014 Google Scholar Neuromusica Si Teoria utilizadas
Unicamente con
fines contextuales.
Amoretti, S., Bernardo, M., Bonnin,
C., Bioque, M., Cabrera, B., Scopus / Web of . , No presenta
/ Mezquida, G., Solé, B., Vieta, E. & 2016 Science Neuropsicologia No N/A relacién directa
Torrent, C.
8 | Anderson, P. 2002 Google Scholar Agencia Si Teoriay resultados | N/A
Angelelli, P., Macchitella, L.,
9 | Toraldo, D., Abbate, E., Marinelli, | 2020 gzgucse/ Webof | \europsicologia No N/A :\'ecl’airi?;egitraecta
C., Arigliani, M. & de Benedetto, M.
Jurado, M., Junqué, C., Pujol, J., Scopus / Web of . . No presenta
10 Oliver, B. & Vendrell, P. 1997 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
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11 | Arbizu, M. 2026 Google Scholar Buen dormir Si Teoria N/A
12 | Ardila, A. 2018 Google Scholar Agencia Si Teoria N/A
13 | Aristoteles. 2019 Google Scholar Aprendizaje hedonista Si Teoriay resultados | N/A
Arnett, A.., Peterson, R., Kirkwood,
14 | M., Taylor, H., Stancin, T., Brown, | 2013 Scopus/Webof .o bsicologia No N/A No presenta
Science relacion directa
T., & Wade, S.
15 | Arrington, M. 2011 Scopus/Webof |, onismo No N/A Estudios sin relacion
Science educativa
Arufe Giraldez, V., Sanmiguel- . . .,
16 | Rodriguez, A., Ramos Alvarez, O. & | 2022 Dialnet/Google | Gamificacion si Teoria N/A
. Scholar audiovisual
Navarro-Paton, R.
17 | Astudillo, C. 2025 Scppus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta
Science relacion directa
Fuentes de
divulgacion general
18 | Aurin, J. 2011 Scopus/Webof |\ i acién No N/A utilizadas
Science ..
Unicamente con
fines contextuales.
19 | Bagdanavidiateé, R. 2022 Scopus/Webof |, iiovisual No N/A Estudios sin relacion
Science educativa
Bangen, K., Delano-Wood, L.,
Deoni, S.., Clark, A., Evangelista,
20 | N., Hoffman, S., Sorg, S., 2021 chpus /Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e,sen.ta
. . Science relacion directa
Holmquist, S., Osuna, J., Weigand,
A., Bondi, M., & Lamar, M.
21 | Baron, . 1993 Scopus/Webof o\ o bsicologia No N/A No presenta
Science relacion directa
Baum, K., Smith-Paine, J., Tlustos, Scopus / Web of . , No presenta
2 S., Johnson, A. & Petranovich, C. 2022 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
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Beglinger, L., Duff, K., van der
23 | Heiden, S., Moser, D., Bayless, J., 2007 chpus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta
L Science relacion directa
Paulsen, J., & Gingrich, R.

24 Bellaj, T., Salhi, I., le Gall, D., & 2016 Scppus / Web of Agencia No N/A No prvefsen.ta
Roy, A. Science relaciéon directa
Bergfeld, I., Mantione, M.,

Hoogendoorn, M., Ruhé, H., Horst,
F., Notten, P., van Laarhoven, J., Scopus / Web of . . No presenta

2= van den Munckhof, P., Beute, G., 2017 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Schuurman, P., Schuurman, P., &

Denys, D.
Bergomi, M., Borella, P., Fantuzzi,
G., Vivoli, G., Sturloni, N., Scopus / Web of . , No presenta

26 Cavazzuti, G., Tampieri, A. & 1989 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Tartoni, P.

27 | Bernstein, D. 2002 Scppus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta

Science relacion directa
Bertola, L., Bensefior, I., Barreto,
28 | S., Moreno, A., Griep, R., Viana, M., | 2020 Scppus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e,sen.ta
Science relacion directa
Lotufo, P. & Suemoto, C.

29 Berton.cml, J., Serniclaes, W. & 2009 chpus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.ejsen.ta
Lorenzi, C. Science relacion directa
Bhattacharya, M., Balachander, S., Scopus /Web of . , No presenta

el Viswanath, B. & Reddy, Y. 2021 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa

31 Bichot, N., Heard, M. & Desimone, 2011 chpus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.ejsen.ta
R. Science relacion directa
Bigler, E., Mortensen, S., Neeley,

E., Ozonoff, S., Krasny, L., Johnson, Scopus / Web of . , No presenta

= M., Lu, J., Provencal, S., McMahon, 2007 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa

W., & Lainhart, J.
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Dialnet / Google

33 | Bisquerra, R. 2020 Regulacién emocional Si Teoria N/A
Scholar
Biswas, P., Malhotra, S., Malhotra, Scopus / Web of . . No presenta
& A., & Gupta, N. 2006 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Bjorngrim, S., van den Hurk, W.,
35 | Betancort, M., Machado, A. & 2019 chpus /Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta
. Science relacion directa
Lindau, M.
Black, D. W., Shaw, M.,
36 | McCormick, B., Bayless, J. & Allen, | 2012 Scppus /Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e,sen.ta
] Science relacion directa
Motivacién Teoria
37 | Blair, C. 2006 Scopus /Web of si N/A
Science Agencia Teoria
38 lBlanchet, S., Belleville, S. & Peretz, 2006 Google Scholar Neuromusica Si Teoria N/A
Blasi, S., Zehnder, A., Berres, M., Scopus / Web of . , No presenta
ek Taylor, K., Spiegel, R. & Monsch, A. 2009 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Blumenthal, J., Madden, D., Pierce,
40 |T., Siegel, W., Appelbaum, M., 1993 Scppus /Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta
. . Science relacion directa
Elias, M., & Elias, P.
Bowler, R., Adams, S., Schwarzer,
R., Gocheva, V., Roels, H., Kim, Y., Scopus / Web of . , ,
41 Kircos, C., Wright, C., Colledge, M., 2017 Science Atencion Si Teoriay resultados | N/A
Bollweg, G. & Lobdell, D.
Bozikas, V., Kosmidis, M., Scopus /Web of . . No presenta
a2 Kiosseoglou, G. & Karavatos, A. 2006 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Branco, A., Leal, G., Malvy, L.,
43 | Wauquiez, G., Ponchel, A., Rivera, | 2021 Scopus/Webof |\ 1opsicologia No N/A No presenta
. Science relacion directa
D. & Arango-Laspirilla, J.
44 | Braun, C. & Daigneault, S. 1991 Scopus/Webof |, cia No N/A No presenta
Science relacion directa
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45 | Brooks, B. 2011 chpus /Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta
Science relacion directa
46 Caballero’, S., Alonso, N., Cervero, 2023 Scppus / Web of Motivacion No N/A No pr.efsen.ta
G. & Rodriguez, J. Science relacion directa
47 Cada!wd, L., Camuy, A., Velez, V. & 2023 chpus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e?sen.ta
Raskin, S. Science relacion directa
Cahn-Weiner, D., Grace, J., Ott, B., Scopus / Web of . . No presenta
&3 Fernandez, H. & Friedman, J. 2002 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Calixto, S., Paucar, O., Mariduefa, Scopus / Web of Gamificacion No presenta
&8 A. & Alvarado, E. 2024 Science Audiovisual No N/A relacion directa
Atencidén Teoria
50 | Calvo, G. 2024 Scopus /Web of si N/A
Science Neuromdsica Teoria
51 Cam'lllerl, M., Troise, C. & 2024 chpus / Web of Motivacién No N/A No pr.e’sen.ta
Morrison, A. Science relacion directa
52 | Campodonico, J., & Rediess, S. 1996 chpus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.elsen.ta
Science relacion directa
53 | Cano-Vasquez, L. &Angel-Uribe, . 12023 Sgopus /Web of Tecnolgglgs del No N/A No pr.e’sen.ta
Science aprendizaje relacion directa
Carrasco-Venturelli, H., Cachén- Dialnet / Google
54 | Zagalaz, )., Ubago-Jiménez, J. & 2024 g Motivacién Si Teoria N/A
. Scholar
Lara-Sanchez, A.
55 | Carrera-Sabaté, J. & Jauset, J. 2022 Google Scholar Neuromusica Si Teoria N/A
56 Carvalho, J., Buelow, M., Ready, R. 2016 Scppus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta
& Grace, J. Science relacion directa
Regulacién emocional Teoriay resultados
57 | Castro, C., Abrahan, V. & Justel, N. | 2020 Scppus /Web of 8 Si y N/A
Science Neuromdsica Teoria
58 | Cavallo-Bertelet, L. 2023 Google Scholar Motivacion Si Teoria N/A
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Chacoén-Cuberos, R., Pérez-
Marmol, M., Garcia-Marmol, E.,

Dialnet / Google

59 Olmedo-Moreno, E. M., Expésito- 2024 Scholar Aprendizaje hedonista Si Teoria N/A
Lépez, J. & Castro-Sanchez, M.
60 Chamorro, Y., Trevifio, M. & 2017 chpus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta
Matute, E. Science relacion directa
61 | Chaves, O. & Gutierrez, N. 2009 chpus /Web of Aprendizaje No N/A No pr.e’sen.ta
Science relacion directa
Chayo-Dichy, R., Velez, A., Arias,
62 | N., Castillo-Parra, G. & Ostrosky- 2003 Google Scholar Regulacién emocional Si Teoria N/A
Solis, F.
63 | Cheng, H.-Y. & Chen, L. 2022 Google Scholar Motivacién Si Teoria N/A
Cores, E., Vanotti, S., Eizaguirre,
64 |B., Fiorentini, L., Garcea, O., 2015 Scopus/Webof | o 1opsicologia No N/A No presenta
. . Science relacion directa
Benedict, R. & Caceres, F.
Cotrena, C., Branco, L., Cardoso, Scopus / Web of . No presenta
e C.,Wong, C. & Fonseca, R. 2016 Science Agencia No N/A relacion directa
Cousijn, J., van Benthem, P., van Scopus / Web of . . No presenta
= der Schee, E. & Spijkerman, R. 2015 Science Motivacion No N/A relacion directa
67 | Cristancho, G., & Cancino, Y. 2023 Scopus/Webof |\ i acisn No N/A Estudios sin relacion
Science educativa
68 | Csikszentmihaly, M. 1990 Google Scholar Aprendizaje hedonista Si Teoriay resultados | N/A
69 Curcio, G., Ferrara, M. & de 2006 chpus / Web of Buen dormir Si Teoriay resultados | N/A
Gennaro, L. Science
Dale, K., Raney, A., Janicke, S., Scopus/Web of | Tecnologias para el No presenta
7Y Sanders, M. & Oliver, M. 2017 Science aprendizaje No N/A relacion directa
71 Dall’oglio, A., Rossiello, B., Coletti, 2010 Scopus / Web of Neuropsicologia No N/A No presenta

M., Bultrini, M., de Marchis, C.,

Science

relacion directa
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RavA, L., Caselli, C., Paris, S. &
Cuttini, M.
72 | de Azcarate, P. s.f. chpus / Web of Hedonismo No N/A Duplicado
Science
73 de Gregorio, M., Moro, M. & Pérez, 2023 Scppus / Web of Motivacion No N/A No prvefsen.ta
L. Science relacion directa
de Groot, R., Hornstra, G., Scopus / Web of . . No presenta
74 Roozendaal, N. & Jolles, J. 2003 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
de La Cruz, M., Scheuer, N., Scopus / Web of . , No presenta
75 Huarte, M. & Sola, G. s.f. Science Neuropsicologia No N/A relacién directa
de la Morena Taboada, M., Dialnet / Google
76 | Sdanchez Burdn, A. & Fernandez 2011 g Motivacion Si Teoria N/A
, Scholar
Martin, M.
77 | delLeon, J., Pérez, I., & Luque, M. | 2011 Scopus/Webof |\ ropsicologia No N/A No presenta
Science relacion directa
78 | de Medrano, C. & de Paz, A. 2010 Scopus/Webof | i acién No N/A No presenta
Science relacion directa
79 de Moraes, R., de Sousa, B. & 2014 Scppus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e,sen.ta
Fukusima, S. Science relacion directa
de Oliveira, F., Bertolucci, P., Scopus / Web of ~ Estudios sin relacion
80 Chen, E. & de Arruda, M. 2014 Science Suefio No N/A educativa
81 de Oliveira, P., Henning, P., & Silva, 2025 chpus / Web of Hedonismo No N/A No pr.e:sen.ta
G. Science relacion directa
82 | Deci, E. & Ryan, R. 2000 Google Scholar Motivacién Si Teoriay resultados | N/A
83 | Deliyore, M. 2021 Scppus / Web of Tecnolgglgs parael No N/A No pr_e:sen.ta
Science aprendizaje relacion directa
Delazer, M., Zamarian, L.,
Frauscher, B., Mitterling, T., Scopus / Web of ~ Estudios sin relacién
84 | Stefani, A., Heidbreder, A. & Hogl, | 201° Science Suefio No N/A educativa
B.
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Delfa-DelLaMorena, J. M., Bores-
Garcia, D., Cano-De-la-Cuerda, R.,

T.

85 | Romero-Parra, N., Palacios-Cefa, |2024 SC.OpUS / Web of Motivacion No N/A No prvefsen’ta
. . Science relacion directa
D., Fernandez-Vazquez, D.,
Navarro-Lépez, V. & Espada, M.
86 | Demos, T., & Gongalves, F. 2025 Scopus /Web of | Tecnologias para el No N/A No presenta
Science aprendizaje relacion directa
87 Deterding, S., Dixon, D., Khaled, R. 2011a Google Scholar Garmf@amon si Teoria N/A
& Nacke, L. audiovisual
Deterding, S., O’Hara, K., Sicart, Gamificacion . ,
88 M., Dixon, D. & Nacke, L. 2011b Google Scholar audiovisual Si Teoriay resultados | N/A
89 | Diamond, A. 2012 chpus /Web of Atencidén Si Teoriay resultados | N/A
Science
90 | Diekelmann, S. & Born, J. 2010 SCqus /Web of Buen dormir Si Teoria N/A
Science
91 | Duffy, B., & Pooley, J. 2019 Scopus/Webof |\ i acién No N/A Estudios sin relacion
Science educativa
Eifler, S., Rausch, F., Schirmbeck,
F., Veckenstedt, R., Englisch, S., Scopus / Web of . , No presenta
2 Meyer-Lindenberg, A., Kirsch, P. & 2014 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Zink, M.
93 | ElMundo. 2026 Google Scholar | Camificacion Si Teoria N/A
audiovisual
94 Escalante, C., Figueroa, L. & 2024 Scppus / Web of Agencia No N/A No pr_e:sen.ta
Sandoval, J. Science relacion directa
Estévez, I., Vieites, T., Regueiro, B.,
95 | Rodriguez-Llorente, C. & Morado, 2023 chpus /Web of Agencia No N/A No pr_ejsen.ta
Science relacion directa
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Estrada-Araoz, E., Quispe-Mamani, Scopus / Web of No bresenta
96 | Y., Ayay-Arista, G., & Yupanqui- 2024 . P Aprendizaje hedonista No N/A P S
. Science relacion directa
Pino, E.
Estrada-Araoz, E., Quispe-Mamani,
97 | Y., Noblega-Reinoso, H. & Malaga- | 2024 Scopus/Webof |\ i acisn No N/A No presenta
Science relacion directa
Yllpa,Y.
Estrada-Araoz, E., Ayay-Arista, G.,
gg |Arias-Huaco, Y., Pujaico-Espino, J., 1, Google Scholar | Camificacion si Teoria N/A
Larico-Lichamaco, G. & Huamani- audiovisual
Calloapaza, T.
i Aprendizaje hedonista Teoria
99 | Fernandez, A. & Sudrez, J. 2024 Dialnet/Google | APrendizay si - N/A
Scholar Motivacion Teoria
i Motivacién Teoria N/A
100 | Fernandez, S. & Puelles, C. 2025 Dialnet/Google on si ,
Scholar Neuromusica Teoria N/A
Fernandez-de-Castro, J., Martinez- Motivacién Teoria N/A
101 | Bautista, H., Rojas-Mufioz, L. & 2024 gc.o'o”s / Web of Si
Galindo-Mufoz, R. cience Agencia Teoria N/A
Fernandez-Jiménez, A., Cascales, Scopus / Web of . No presenta
e A. & Gomariz, M. 2024 Science Agencia No N/A relacion directa
103 | Ferreira-Santos, F. 2022 Sgopus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.e’sen.ta
Science relacion directa
Scopus / Web of Aprendizaje hedonista Teoriay resultados
104 | Ferrés, J. 2008 Science Ganj]iﬁf;acion Si Teoria N/A
audiovisual
105 | Ferstl, E. 2006 Scopus/Webof |\ ropsicologia No N/A No presenta
Science relacion directa
106 Fishman, K., Ashbaugh, A. & 2021 Scppus / Web of Motivacién No N/A Estudlqs sin relacion
Swartz, R. Science educativa
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Fishman, K., Ashbaugh, A.,
Lanctét, K., Cayley, M., Herrmann, Scopus / Web of . L Estudios sin relaciéon
107 N., Murray, B., Sicard, M., Lien, K., 2018 Science Motivacion No N/A educativa
Sahlas, D. & Swartz, R.
Fleming, J., Prescott, S., Claridge,
108 | L., Doig, E., Copley, A., Finch, E., | 2024 Scopus/Webof | o ropsicologia No N/A No presenta
Science relacion directa
Kerr, C. & Henry, J.
Forns, J., Esnaola, M., Lopez-
Vicente, M., Suades-Gonzalez, E.,
109 | Alvarez-Pedrerol, M., Julvez, J., 2014 gzsﬂfe/ Web of Atencion No N/A :\gl)arz:rizie;i:?ecta
Grellier, J., Sebastian-Gallés, N. &
Sunyer, J.
Scopus/Web of | Motivacion . Teoria
110 | Fragoso, D. 2025 . - Si - N/A
Science Agencia Teoria
Aprendizaje hedonista Teoria
111 | Fredrickson, B. 2001 Scopus /Webof | APTENCIZa) : si : N/A
Science Regulacién emocional Teoria
Freeman, S., Alvernaz, D.,
112 | Tonnesen, A., Linderman, D. & 2015 Google Scholar Motivacion Si Teoria N/A
Aron, A.
- ié i Aprendizaje hedonista Teoria
113 Froment, F., de-Besa Gutiérrez, M. 2024 Dialnet / Google p ; ”J Si , N/A
& Gil, J. Scholar Motivacion Teoriay resultados
114 | Gammon, E. 2020 Scopus/Webof | oo lacion No N/A Estudios sin relacion
Science educativa
Garcia, C., Negrén, C., Quispe, F., - , ,
115 Shimabukuro, M. & Salas, A. 2015 Google Scholar Neuromusica Si Teoria N/A
116 | Garcia, F. & Doménech, F. 2014 Google Scholar Motivaciéon Si Teoria N/A
117 Garcia, G., Meza, V. & Sepulveda, 2021 Scppus / Web of Tecnolgglgs parael No N/A No pr_ejsen.ta
C. Science aprendizaje relacion directa
118 | Garcia-Valcarcel, A. 2002 Aprendizaje hedonista Si Teoria N/A
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Scopus/Web of | Gamificacién .
. . Teoria
Science audiovisual
s /Web of Aprendizaje hedonista Teoria
119 | Garcia-Valcarcel, A. 2016 copus FAVEb OF 1~ mificacion si N/A
Science Teoria
audiovisual
Gavin-Chocano, O., Garcia-

120 | Martinez, |., Pérez-Navio, E. & 2024 Google Scholar Motivacién Si Teoriay resultados | N/A
Luque, A.

191 G.elger, E., Peter, B., Prade, T. & 2014 Scppus / Web of Agencia No N/A Estudlgs sin relacion
Piesbergen, C. Science educativa
Gerber, W., Gerber-Von Miller, G.,

Andrasik, F., Niederberger, U., Scopus / Web of . . No presenta
ez Siniatchkin, M., Kowalski, J., 2012 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Petermann, U. & Petermann, F.

123 Gewe,rc, A.,.Rod,rlguez-Groba, A., & 2023 Scppus / Web of Motivacién No N/A Documento sin
Gonzalez-Villa, A. Science acceso al texto

124 | Gibson, J., & McNally, S. 2024 Scopus/Webof | . ificacisn No N/A No presenta

Science relacion directa
Giovannetti, T., Mis, R., Hackett, K., Scopus / Web of . No presenta
11222 Simone, S. & Ungrady, M. 2021 Science Agencia No N/A relacion directa
126 | Giraldo, L. 2002 Google Scholar | Camificacion Si Teoria N/A
audiovisual
Giusti, E., Manna, C., Varallo, G.,
Cattivelli, R., Manzoni, G., Scopus / Web of . No presenta

127 Gabrielli, S., D’amario, F., 2020 Science Agencia No N/A relacion directa

Lacerenza, M. & Castelnuovo, G.
Golombek, D., Eyre, H., Spiousas,
I., Casiraghi, L., Hartikainen, K.,
128 | Partonen, T., Pyykko, M., Reynolds, | 2025 Google Scholar Buen dormir Si Teoriay resultados | N/A

C., Hynes, W., Bassetti, C., Berk,
M., Hu, K. & Ibafiez, A.
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129 Gomez, J., Restrepo, J. & Diaz 2024 chpus / Web of Regulacion No N/A No pr.e’sen.ta
Larenas, C. Science relacion directa

130 Gonz’alez-Pelteado, M. & Lépez- 2024 Scppus / Web of Motivacion No N/A No pr.efsen.ta
Rodriguez, B. Science relaciéon directa

131 Gordeeva, T., Sychev, O. & 2024 chpus / Web of Regulacion No N/A No pr.e’sen.ta
Sheldon, K. Science relacion directa
Granholm, E., Twamley, E.,

Mahmood, Z., Keller, A., Lykins, H., Scopus / Web of . No presenta
=2 Parrish, E., Thomas, M., 2022 Science Agencia No N/A relacion directa
Perivoliotis, D. & Holden, J.

133 Guerrero-Dolores, J. & Vasquez- 2024 chpus / Web of Tecnolgglgs parael No N/A No pr.elsen.ta
Alburqueque, I. Science aprendizaje relacién directa
Gutierrez, F., Medina-Medina, N.,

134 | Gallardo, J., Paderewski, P. & 2024 Scopus/Webof | . ificacion No N/A No presenta

Science relacion directa
Cerezo, E.
Motivacién Teoria
135 | Gutiérrez, ). 2022 Scopus /Web of - si - N/A
Science Neuromusica Teoria
Aprendizaje hedonista Teoria
136 | Gutiérrez, M. & Lépez, E. 2012 Scopus /Web of | APTeNCIZa) si , N/A
Science Motivacién Teoriay resultados

137 | Guzman, M. 2019 Google Scholar Agencia Si Teoria N/A
Hamari, J., Shernoff, D., Rowe, E., . .,

138 | Coller, B., Asbell-Clarke, J. & 2016 Scopus/Webof | Gamificacion Si Teoriay resultados | N/A

Science audiovisual
Edwards, T.
139 | Hanus, M. & Fox, J. 2015 Scppus /Web of Garp|f|f:a0|on Si Teoriay resultados | N/A
Science audiovisual
Henrique-Sanches, B., Sabage, L.,
140 | Costa, R., Almeida, R., Moron, R. & | 2023 Scopus /Webof |\ i acién No N/A No presenta
Science relacion directa
Mazzo, A.
141 | Hernandez, A. 2018 Google Scholar Agencia Si Teoria N/A
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Hernandez-Andreo, L., Gomez-

Scopus / Web of

No presenta

142 | Marmol, A. & Isabel Cifo-lzquierdo, | 2020 . Motivacién No N/A g
M Science relacion directa
143 | Herrera, A. 2014 Scopus/Webof |\ i acién No N/A Documento sin
Science acceso al texto
144 | Homont, L. & Alcoceba, J. 2025 Google Scholar Motivacion Si Teoriay resultados | N/A
145 lnStlFl{to Colombiano de Bienestar 2019 Google Scholar Aprendizaje hedonista Si Teoria N/A
Familiar.
Motivacién Teoria
146 | Jauset, J. 2024 chpus /Webof | Neuromusica Si Teoria N/A
Science Gamificacion )
L Teoria
audiovisual
147 |Jurado-Noboa, C. 2018 Google Scholar Neuromusica Si Teoria N/A
Kashyap, H., Kumar, J., Kandavel, Scopus / Web of . No presenta
148 T. & Reddy, Y. 2013 Science Agencia No N/A relacion directa
Regulacién emocional Teoria
149 | Koelsch, S. 2014 Scopus /Web of gutacion si - N/A
Science Neuromusica Teoriay resultados
Buen dormir Teoria
150 | Koelsch, S. & Jancke, L. 2015 ggioef:]l::se/ Web of Regulacién emocional Si Resultados N/A
Neuromusica Teoria
Komaini, A., Gusril, H., Andika, H.,
Effendi, R., [lham, F., Sumantri, A. Scopus / Web of . L Documento sin
151 & Makadada Fredrik Alfrets and 2024 Science Motivacion No N/A acceso al texto
Sumarauw, F.
Kroll, J., Karolis, V., Brittain, P., Motivacion Teoria
. Scopus / Web of . ,
152 | Tseng, C., Froudist-Walsh, S., 2017 X Atencion Si Resultados N/A
. Science
Murray, R. & Nosarti, C. Agencia Teoria
Kulkarni, S., Jain, S., Janardhan, Y., Scopus / Web of . No presenta
U Kumar, K., & Kandavel, T. 2010 Science Agencia No N/A relacion directa
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Lara, N., Garcia-Sinausia, S. &

154 . 2021 Google Scholar Motivacion Si Teoriay resultados | N/A

Pérez, M.

155 | Lee, T., Yuen, K. S., & Chan, C. 2002 Scopus/Webof | 01 cion No N/A Documento sin
Science acceso al texto

Ledn-Carrion, J., Rodriguez-Duarte,

156 R., Bgrroso-Martln, J., MachuFa, F., 1996 chpus / Web of Atencion No N/A No pr.e’sen.ta

Dominguez-Morales, M., Muirillo, Science relacion directa

F., Forastero, P. & Mufnoz, M.

Lewandowska, A., Gérna, K., Scopus / Web of ., No presenta
1Y/ Jaracz, K. & Rybakowski, J. 2022 Science Regulacion No N/A relacion directa
158 | Linares, A. 2023 Google Scholar Gan'1|f|'caC|0n Si Teoria N/A

audiovisual
159 | Lépez, L. 2013 Google Scholar Motivacién Si Teoria N/A
160 Lépez-Fernandez, V. & Llamas- 2018 chpus / Web of Neuropsicologia No N/A No pr.elsen.ta

Salguero, F. Science relacion directa
161 | Lozano, A. & Ostrosky, F. 2011 Google Scholar Agencia Si Teoriay resultados | N/A
162 L.oz:fmo, F., Garcia-Farina, A. & 2024 chpus / Web of Aprendizaje hedonista No N/A No pr.e:sen.ta

Jiménez, F. Science relacion directa

i Motivacién Si Teoria N/A
163 Lunfa\’,~F., Marino, J., Macbeth, G. & 2016 Google Scholar = , ,

Lupianez, J. Atencién Si Teoria N/A
164 Malpica-Chavarria, E. & Garzén- 2024 Dialnet / Google Agencia Si Teoria N/A

Umerenkova, A. Scholar

Mangiacotti, A., Franco, F., Hsu, Scopus /Web of . No presenta
E= M., & Biasutti, M. 2021 Science Neuromusica No N/A relacion directa

Manzano-Ledn, A., Camacho-

166 Lazarraga, P., Guerrero, M., 2021 Google Scholar Gamificacion Si Teoriay resultados | N/A

Guerrero-Puerta, L., Aguilar-Parra,
J., Trigueros, R. & Alias, A.

audiovisual
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167 | Marchant, J. 2024 Dialnet/ Google Agencia Si Teoriay resultados | N/A
Scholar
Martin-Lobo, P., Martinez-Alvarez, Dialnet / Google
168 | 1., Muelas, A., Pradas, S. & 2018 g Agencia Si Teoria N/A
., Scholar
Magrenan, A.
169 McCrudden, M., Marchand, G. & 2019 Google Scholar Regulacién emocional Si Teoria N/A
Schutz, P.
Medrano, L. A., Mufioz-Navarro, R. . . , .
170 & Cano-Vindel, A. 2016 Google Scholar Regulacion emocional Si Teoria N/A
171 | Molina, O. & Fuentes-Cancell, D. | 2024 Scopus/Webof |\ i acisn No N/A No presenta
Science relacion directa
172 | Montaldo, R. 2025 Google Scholar Agencia Si Teoria N/A
Montané-Ldépez, A., Llanes- .
173 | Ordéfiez, J., Méndez-Ulrich, J. & | 2023 Scopus/Webof | i acién No N/A Documento sin
. Science acceso al texto
Ruiz-Bueno, A.
Moreno, A., Espin, M., Rivera, M., Gamificacién , ,
174 Benitez, N. & Fiallos, R. 2025 Google Scholar audiovisual S Teoria N/A
Moreno-Guerrero, A., L6pez- Gamificacién
175 | Belmonte, J., Parra-Gonzéalez, M. & | 2024 Google Scholar L Si Teoria N/A
audiovisual
Segura-Robles, A.
176 | Mufioz, R. & Correa, R. 2023 Scopus /Webof | iacién No N/A Documento sin
Science acceso al texto
177 | Nash, J. 2023 Google Scholar Aprendizaje hedonista Si Teoria N/A
178 Nunez, J., Martin-Albo, J. & 2005 Scppus / Web of Motivacion No N/A Documento sin
Navarro, J. Science acceso al texto
179 | Orjuela-Rojas, J. 2011 Google Scholar Neuromusica Si Teoriay resultados | N/A
180 Orjuela-R?Jas, )., Garcia, X., Prada, 2024 Google Scholar Neuromusica Si Teoria N/A
M. & Garcia, D.
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Ortelli, P., Ferrazzoli, D., Cian, V.,

Zarucchi, M., Palamara, G., Scopus / Web of . . No presenta
UL Giobbia, A., Frazzitta, G., Maestri, 2019 Science Motivacion No N/A relaciéon directa
R. & Canesi, M.
1g9 | Otondo-Bricefio, M. & Medina- 2023 Google Scholar | Motivacion Si Teoria N/A
Hicks, N.
Dialnet /G ! Aprendizaje hedonista Teoria
183 | Padilla, J., Parra, M. & Flores, M. | 2024 lainet/Google | ificacion Si N/A
Scholar L Teoria
audiovisual
184 | Palomares, V. & Berenguer, R. 2023 Google Scholar Aprendizaje hedonista Si Teoria N/A
185 | Parhizkar, S. & Holtzman, D. 2025 Google Scholar Buen dormir Si Teoria N/A
186 | "ereira-Perdomo, P. & Zdniga- 2020 Google Scholar | Agencia Si Teoria N/A
Iturra, B.
187 Pérez, A., Fernandez, L. & 2024 Dialnet / Google Garmf@amon si Teoria N/A
Sacaluga, I. Scholar audiovisual
Perreau-Linck, E., Lessard, N., Scopus /Web of .,
e Lévesque, J. & Beauregard, M. 2010 Science Regulacion No N/A
189 Pma-Wat.son, B., Lopez, B., Ojeda, 2015 chpus / Web of Motivacion No N/A Documento sin
L. & Rodriguez, K. Science acceso al texto
Pluck, G., Mayorga-Alban, A.,
190 | Hernandez-Rodriguez, J., Garcés, 2021 Scppus /Web of Agencia No N/A No pr.e’sen.ta
Science relacion directa
M., & Bravo-Mancero, P.
191 | Portellano, J. & Garcia, J. 2014 Google Scholar Atencidén Si Teoriay resultados | N/A
192 | Posner, M. & Petersen, S. 1990 Scppus /Web of Atencidén Si Teoria N/A
Science
193 | Quiroz, V. & Riquelme, A. 2019 Scopus /Webof |, o dizaje hedonista | No N/A Documento sin
Science acceso al texto
194 Ramirez, M, Rodriguez, J., Bueno, J. 2013 Scppus / Web of Motivacién No N/A Documento sin
& Echazarreta, A. Science acceso al texto
195 | Randolph, J. 2018 Aprendizaje hedonista Si Teoriay resultados | N/A
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chpus /Web of Atencidén Resultados
Science
196 | Reyes, L. 2015 Scopus/Webof |\ i acién No N/A Documento sin
Science acceso al texto
197 | Rodriguez, A. & Ortega, B. 2022 Scopus/Webof |\ i acisn No N/A No presenta
Science relacion directa
i -Gij Agencia i
198 Rodriguez-Gil, M., Sandu, B. & 2024 chpus/Web of g No N/A Documento sin
Santana-Perera, B. Science Gamificacidn acceso al texto
199 Rojas, O.,.Vlvas, A., Doria, A. & 2023 chpus / Web of Agencia No N/A Documento sin
Hechenleitner, M. Science acceso al texto
200 Romero Atguﬂar,’L., Becerra Patifio, 2024 Google Scholar Motivacion Si Teoria N/A
B. & Cortés Duran, A.
201 | Rosquete, R., & Rodriguez, D. 2023 chpus /Web of Motivacién No N/A Documento sin
Science acceso al texto
Roy, A., Allain, P., Roulin, J., Scopus / Web of . No presenta
AV Fournet, N. & le Gall, D. 2015 Science Agencia No N/A relacion directa
203 | Ruiz, M., Pérez, M. & Arce, S. 2019 Google Scholar Neuromusica Si Teoria N/A
204 | Salvador-Ferrer, C. 2021 Google Scholar Regulacién emocional Si Teoria N/A
205 | Sanchez, C. 2019 Dialnet/Google | Gamificacion si Teoria N/A
Scholar audiovisual
Dialnet /G | Neuromusica Teoria
206 | Sanchez, M. & Rodriguez, E. 2020 atnet/Google o ificacion Si N/A
Scholar D Teoria
audiovisual
207 | Sastre, S., Roman, M. & Ortiz, T. 2010 Google Scholar Agencia Si Teoria N/A
208 | Saunders, N. & Summers, M. 2011 Scopus/Webof | 1 cisn No N/A Documento sin
Science acceso al texto
209 | Sautu, R. 2022 Google Scholar Agencia Si Teoriayresultados | N/A
210 | Skliar, C. 2010 Scopus/Webof | py o cien No N/A No presenta
Science relacion directa
211 | Sohlberg, M. & Mateer, C. 2001 Google Scholar Atencion Si Teoria N/A
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212 Tomas, J., Gutiérrez, M. & Alberola, 2023 chpus / Web of Agencia No N/A No pr.e’sen.ta
S. Science relacion directa
Torralva, T., Gleichgerrcht, E.,
Torrente, F., Roca, M., Strejilevich, Scopus / Web of . . No presenta
213 |5 Cetkovich, M., Lischinsky, A. & | 201 Science Neuropsicologia No N/A relacion directa
Manes, F.
214 | Trueba, C. & Remuzgo, L. 2025 Scopus/Webof |\ i acién No N/A Documento sin
Science acceso al texto
215 van Dorst, M., Rensen, Y., Husain, 2021 chpus / Web of Regulacion No N/A Documento sin
M. & Kessels, R. Science acceso al texto
216 | Walker, M. 2017 Google Scholar Buen dormir Si Teoria N/A
Motivacién Teoria
217 | Wasserman, T. 2013 Google Scholar Atencion Si Teoriay resultados N/A
Gamificacion ,
L Teoria
audiovisual
218 | Yan, C., Dillard, J. & Shen, F. 2012 Google Scholar Motivacién Si Teoria N/A
Yafiez-Sepulveda, R., Alvarez-
Rozas, S., Brito-Monardes, G.,
219 Flores-l\’!lranda, G-, ROJgs-Cortes, 2024 Scppus /Web of Buen dormir Si Teoriay resultados | N/A
C., Cortés-Roco, G., Olivares- Science
Arancibia, J., Hinojosa-Torres, C. &
Zavala-Crichton, J.
220 Zaatar, M., Alhakim, K., Enayeh, M. 2024 chpus /Web of Neuromusica Si Teoriay resultados | N/A
& Tamer, R. Science
221 Zapatg, V. (s.f.). Cine, Pedagogia e of chpus / Web of Educomunicacion No N/A No pr.ejsen.ta
Infancia. Science relacion directa
Zhukova, O., Otamas, I., .
222 | Mandragelia, V., Revyakina, O. & 2023 chpus /Web of Educomunicacién No N/A Documento sin
Science acceso al texto

Yereskova, T.
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223 Z|mmerman, M.,.Blgal, M., Katz, M., 2012 Sgopus /Web of Buen dormir Si Teoriay resultados | N/A
Brickman, A. & Lipton, R. Science
Zurcher, N., Rodriguez, J., Jenkins, Motivacion
S., Keenan, K., Bartlett, T., Scopus / Web of Documento sin
s McDonald, T., Nathanielsz, P. & 2010 Science y No N/A acceso al texto
Nijland, M Atencion
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